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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕ»! 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 


ΕΝ ΑΟΗΝΑΙΧ 

ΤΗι 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 1977 


ΤΕΥΧΟΣ ΠΡΩΤΟΝ 


ΠΡΟΕΑΡΙΚΟΝ'ΛΙΑΤΑΓΜΑ ΥΠ’ ΑΡΙΟ. «31 

Περί ωρολογίου προγράμματος τοϋ Ημερησίου Γυμνασίου 
καΐ αναλυτικού προγράμματος των Α' καΐ Β' τάξεων 
αύτοϋ. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

"Έχοντας ύπόψη : 

1. Τις διατάξεις τοϋ άρθρου 28 παρ. 6 τοϋ Ν. 309/1976.· 

2. Την ΰπ’ άριθ. 65/23.5.1977 πράξη τοϋ Κέντρου Εκ¬ 
παιδευτικών Μελετών και Έπιμορφώσεως (ΚΕΜΕ). 

3. Τήν ύπ’ άριθ. 858/1977 γνωμάτευση τοΰ Συμβουλίου 
της Επικράτειας, μέ πρόταση τοΰ 'Υττουργοϋ Εθνικής 
Παιδείας και Θρησκευμάτων, άποφασίζομε : 

"Άρθρο 1. 

Διδασκόμενα μαθήματα κα'ι ωρολόγιο πρόγραμμα τών 
Γυμνασίων. 

1. Τα μαθήματα, πού διδάσκονται στα Γυμνάσια, και οί 
ώρες εβδομαδιαίας διδασκαλίας τους ορίζονται ώς έξης ; 


ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

"Ώρες διδασκαλίας κατά τάξη 
.Α Β' Γ' 

Θρησκευτικά 

2 

2 2 

"Αρχ. Έλλ. Γραμματεία 

4 

5 4 

ΝεοελΧ. 1 'λώσσα &1 'ραμματεία 

5 

4 4 

"Ιστορία 

3 

2 2 

Στοιχ.Δημ. Π ολιτεύματος 

- 

1 

Μαθηματικά 

4 

4 4 

Ξένη Γλώσσα 

3 

3 3 

Γεωγραφία μέ στοιχ. Γεω 

- 


λόγιας 

1 1/2 

1 1 

Φυσική-Χημεία μέ στοιχεία 


’Ορυκτολογίιχς 

- 

3 3 

"Ανθρωπολογία - Στοιχεία 



"Υγιεινής 

- 

1 

Βιολογία 

1 1/2 

- 1 (1'εν. Βιολ.) 

(Βοταν. καί Ζωολ.) 

Μουσική 

1 

1 1 

Καλλιτεχνικά 

2 

1 

Φυσική ".Αγωγή 

2 

2 2 

Σχολ.&’ Επαγγ. Προσανατολ. 

- 

1 



2 άρρ. 2(άρρ.-θήλ.) 

Τεχνολογικά 

2 άρρ. 

1 θήλ. 

Οίκοκυρικά 

2 θήλ. 

Ιθήλ. - 

ΣΥΝΟΑΟ 31 31 31 
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2. Στο εβδομαδιαίο πρόγραμμα τών Γυμνασίων έκτος 
άπο τις ώρες διδασκα?άας τών μαθημάτων δύναται (ΐέ από¬ 
φαση τοϋ 'Τπουργοϋ "Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων 
νά εντάσσεται έπΙ πλέον δίωρο πρόγραμμα πολιτιστικέιν 
δραστηριοτήτων, τό περιεχόμενο τοϋ όποιου καθορίζεται 
μέ τή μέριμνα και τήν έγκριση τοϋ Διευθυντή τοΰ οικείου 
Σχολείου. 

3. Στό Ιβδομαδιαΐο πρόγραμμα τών Γυμναο'ίο^ν εν τάσ¬ 
σεται έπι πλέον και τρίωρον πρόγραμμα άθλητικών δραστη¬ 
ριοτήτων, τό περιεχόμενο τοΰ όποιου καθορίζεται άπο τήν 
άρμόδια κεντρική ύττηρεσία τοΰ "Υπουργείου ’ΕΟ-.,ιής 
Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

4. Στα Γυμνάσια στα όποια δεν πραγ·ματοποιουνται 
άθλητικές δραστηριότητες, κατά τήν έννοια τής προσ,γού¬ 
μενης παραγράφου, οΐ ώρες έβδομαδιαίας διδασκαλίας τής 
Φυσικής "Αγωγής όρίζονται σε τρεις για κάθε τάξη. 

5. Για τήν προσφορώτερη εφαρμογή στήν Α' τάς,, 1 υ 
μνασίου τοΰ ωρολογίου προγράμματος διδασκαλίας ..ον 
μαάημιάτων τής Βιολογίας (Βοτανικής ηαί Ζωολογίας) και 
τής ΓείΛγραφίας μέ υτοΊχεία Γεωλογίας όρίζετ»; τρίωρη 

έΐόδομαβα διίαηκοίλία τοΰ «ρωτοιι άηό τήν έναρξη τής 
διδασκαλίας τών μαέίημιάτων ώς τό τέλος ^τοΰ ’ΙανοοαρίοΌ 
καί τ,ριωρη έπίοης κάΰΐε ·Ι|6δθιμάίΐα διδασκαιλία τοΰ δευτέρου 
άπο τις άρχβς.ιοΰ Φθόρουαρίου ώς τή λήξη τής διδασκαλίας 
τών μοΓ^ημάΐτωιν. 

6. “Εως οτου αρχίσει ή διδασκαλία τών τεχνολογικών 
μαΐιμίάτων ή έφόοον «ιτό έλλειψη διδαίκτιικοδ προσωπικού δεν 
γίνεται δυνατή ή πλήρης «φαρμοτγή τβδ πρρβλεπομένου άπό 
τό παρόν άρ'5·ρον ώρο'λογίοο πρ.ογράμιματος δόναται με άπό- 
φαση τοΰ οικείου Συλλόγου τών Διδασκόντων νά έντα/Οή 
στό ωρολόγιο πρόγραμμα διδασκοιλίας και τών τριών τά¬ 
ξεων τοΰ Γυμνασίου μία (1) πρόσθετη ώρα τήν εβδομάδα ή 
δύο (2) ώρες τό δεκαπενθήμερο γιά τήν εκτέλεση άπο το'υ: 
μαθητές σχετικών, μέ τά Φυσικά και τά Φυσιογνουστικ.'. 
μαθήματα ένοργάνων παρατηρήσεων καί έργαστηρια/.ών 
ασκήσεων, εφόσον ύφίστανται οί άναγτιαϊες σέ προσιοπικό 
και τεχνικά μέσα προϋποθέσεις. 

“Αρθρο 2. 

"Αναλυτικό πρόγραμμα διδασκαλίας τών μαΟημ,άτω·- το... 

Γυμνασίου. 

Τό άναλυτικό πρόγραμμα διδασκαλίας τών μαθημάτων 
πού διδάσκονται στήν Α' και Β' τάξη τοΰ Γυμνασίου είναι 
τό άκόλουθο : 
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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΠΡΩΤΟΝ) 


ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Σκοπός τοϋ μαθήματος των Θρησκευτικών, πού διδά¬ 
σκεται στά Γυμνάσια κα'ι τα Αύκεια, είναι ή φανέρωση των 
άληθβι^ τοϋ Χρίστου για τό Θεό, για τόν κόσμο και για 
τόν άνθρωπο, ή μύηση τώγ μαθητών στις σωτήριες αλή¬ 
θειες τοϋ Χριστιανισμοϋ μέ τήν όρθόδοξη πίστη καΐ ζωή, ή 
έπίγνωση της Ιστορικής διαδρομής τής Εκκλησίας καί τής 
προσφοράς της στον κόσμο, ή βίωση τών άληθειών τής 
"Ορθόδοξης χριστιανικής πίστεως στις συγκεκριμένες περι¬ 
στάσεις τής καθημερινής ζωής τοϋ μαθητή, για νά βελτιώ¬ 
νεται συνεχώς «σοφίφ καί ήλικία καί χάριτι» καί νά καταν- 
τήση εις άνθρωπον «τέλειον, είς μέτρον ηλικίας τοϋ πληρώ¬ 
ματος τοϋ Χρίστου». 

ΤΑΞΗ Α'. ώρες 2 
ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τοϋ μαθήματος τών Θρησκευτικών για τήν Α' 
τάξη τοϋ Γυμνασίου μέ τόν τίτλο «Ο ΑΟΓΟΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ» 
είναι νά φανερώσει στούς μαθητές τήν άποκάλυψη τοϋ Θεοΰ 
γιά τόν άνθρωπο, τήν πρόσκληση καί τήν προετοιμασία 
του γιά τήν άληθινή ζωή, τήν άρνηση τοϋ ανθρώπου στήν 
άγάτ^ τοϋ Θεοϋ καί τήν υποδούλωσή του στήν άμαρτία, 
πο» οδήγησε στή σάρκωση τοϋ Αόγου τοϋ Θεοϋ. Πολύ 
περισσότερο τό μάθημα άποσκοπεϊ νά παρουσιάσει τό σαρ¬ 
κωμένο Αόγο τοϋ Θεοϋ ώς αξεπέραστο Δάσκαλο, ώς παν¬ 
τοδύναμο μέ τή θαυματουργία του. Κύριο τής φύσεως, τής 
ζωής καί τοϋ θοτνάτου καί ώς τό μόνο Αυτρωτή τοϋ άνθρώ- 
που πού μεταμορφώνεται μέ τή θυσία Του «άπό δόξης είς 
δόξαν καθάπερ άπό Κυρίου Πνεύματος». 

ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΑΗ 

Ο ΑΟΓΟΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 
ΤΟ ΘΑΥΜΑ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ν.ΟΤΗΡΤΛ V 

Κεφ. Α' ΟΙΚΕΙΟΙ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 

1. 'Η Φιλοξενία. 

'Η φιλοξενία τοϋ Αβραάμ (Γεν. 18, 1 - 15)-Έρμηνεία. 

'Ο φιλοξενούμενος Θεός στήν πραγματικότητα φι>.ο- 
ξενεϊ : Τό θαϋμα Δημιουργίας καί τής Σωτηρίας φανέ¬ 
ρωση τής άγάττης, τής πανσοφίας καί τής παντοδυναμίας 
τοϋ Τριαδικού Θεοΰ. 

Τό μάθημα τών Θρησκευτικών ώς κλήση τοϋ Θεοϋ καί 
προετοιμασία γιά τήν άληθινή ζωή τοϋ ανθρώπου. 

2. 'Η Εκκλησία μας. 

'Η Εκκλησία - Φιλοξενία καί Οικογένεια τοϋ Θεοΰ. 

'Η μεταμόρφωση τής ζωής στό μυστήριο τής 
Εκκλησίας. 

Τό σχολικό καί τό έκκληο,ΐι«( 7 τΐκό έτος. 

'Η τφό^ληση (καμπ^ν^^) καί σύναξη. 

Τό σπίτι τώ Πατέρα—'Η παρονοία τοϋ Υίοϋ. 

'Ο Ναός καί τό καθημερινό μας περιβάλλον (π.χ. Σχολείο). 

3. «'Η χαρά τοϋ Κυρίου». 

Τό χαρμόσυνο άγγελμα (ΕΥΑΓΓΕΑΙΟ). 

«Είσέλθετε πάντες». 

Ευχαριστία -Τό μυστήριο τής χαράς. 

4. 'Η 'Αγία Γραφή. 

'Ο γραπτός λόγος τοϋ Θεοϋ. 

Θείο καί ανθρώπινο στήν 'Αγία Γραφή — Θεοπνευ¬ 
στία. 

'Ο λόγος τοϋ Θεοΰ στήν Παράδοση τής Εκκλησίας. 

Διαγραμματική άναφορά στά βιβλία καί τούς συγγραφείς 
τής 'Αγίας Γραφής. 

Γλώσσα καί μεταφράσεις —'Η παγκόσμια διάδοση καί 
επίδρασή της. 

' Ιστορικές καί άρχαιολογικές μαρτυρίες γιά τήν 'Αγία 
Γ ραφή. 


Α' Ο ΘΕΟΣ ΑΠΟΚΑΑΥΠΤΕΤΑΙ 
Κεφ. Β' Η ΑΓΑΠΗ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 

5. «Δι’ ου τά πάντα έγένετο». 

Σωτήριες οί άλήθειες τής βιβλικής διηγήσεως. 

'Η 'Αγία Γραφή γιά τή δημιουργία τοϋ κόσμου «έκ τοϋ 
μηδενός» (Γεν. Α', 1 - 25). 

Τό δημιουργικό έργο τών τριών πρώτων ήμερών. 

'Ο Υιός καί Λόγος τοϋ Θεοϋ στή δημιουργία τοϋ κόσμου. 

Τό δημιουργικό έργο τών τριών τελευταίων ήμερών 
(τάξη, άξία, μεγαλείο της δημιουργίας). 

'Ο κόσμος «καλός λίαν». 

'Ο σκοπός τής ύλικής δημιουργίας. 

Προεικόνιση τής έβδόμης ημέρας (Μεγάλο Σάββατο). 

6. «Ποιήσωμεν άνθρωπον» (Α'). 

'Ο άνθρωπος «είκών Θεοϋ καί όμοίωσις». 

'Η παρουσία τοϋ Τριαδικού Θεοϋ στήν πλάση τοϋ αν¬ 
θρώπου. ' 

Τά χαρίσματα καί ό προορισμός τοϋ άνθρώπου (Κολ. α', 
15 - 18). 

7. «Ποιήσωμεν άνθρωπον» (Β'). 

'Η ύλη καί τό ττνεΰμα στόν. άνθριοπο (Γεν. β', 1 - 8). 

Ό άνθρωπος «άρρσεν καί θήλυ». 

'Η ζωή τοϋ άνθρώπου ώς κοινωνία μέ τό Θεό στόν Παρά¬ 
δεισο. 

Κεφ. Γ' Η ΑΡΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 

8. 'Η άρνηση τής κοινωνίας (Α') 

Τό νόημα τής εντολής τοϋ Θεοϋ στούς Πρωτοπλάστους. 

'Ο Σατανάς καί ή άπομάκρυνση τοϋ άνθρώπου άπό τήν 
κοινωνία τοϋ Θεοΰ (Γεν. γ', 1 - 5). 

Τά πονηρά ττνεύματα — 'Ο τινευματικός κόσμος τών 
άγγέλων. 


9. 'Η άρνηση τής κοινωνίας (Β'). 


'Η διήγηση τής Γενέσεως γιά τήν πτώση τοϋ άνθρώπου 
(κεφ.γΤ 

'Ο άνθρωπος άρνεΐται τήν κοινωνίαν του μέ τό Θεό 
(ουσία τής αμαρτίας). 

Οΐ συνέπειες τής αμαρτίας (μοναξιά, άνεήεΜβκρί,ίη, φόβιος, 
φυσικό καί ήθικό κακό, πόνος, άρρώστια, θάνατος). 

Ιο. Τό «Πρωτοευαγγέλιο»—'Ο Θεός τοϋ ελέους. 

'Η άγάτςη τοϋ Θεοϋ στόν άποξενωθέντα άνθρωπο (Γεν. 

γ', 9 έξ.). 


Τό Πρωτοευαγγέλιο - Προεικόνιση τής θυσίας καί τής 
"Αναστάσεως τοϋ Ί. Χριστού. 

'Η σωτηρία τοϋ άνθρώπου καί ή κατοιδίκη τής άμαρτίας· 
ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΣΥΝΟΨΗ τής ύλης θείας Οίκονομίφς στό 
χώρο τής Π. Διαθήκης μέ άναφορά στούς περιοίκους λαούς, 
κλπ. 


Κεφ. Δ' Η ΚΛΗΣΗ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 

11. 'Η κλήση τοϋ Θεοΰ. 

'Η νέα πρόσκληση τοϋ Θεοϋ πρός τήν άνθρωτρόφητα 
(Γρ. ιβ', 1-9,^ιγ', 1-13).^ ■ ' 

'Η πίστη καί ή ύπακοή τοϋ Αβραάμ (έξοδος έκ τής γης — 
'Ο "Ισαάκ τύπος τοϋ "Ιησού Χριστού; ύπακοή, θυρίε^ 
σωτηρία). 

'Ο "Αβραάμ ώς υπόδειγμα γιά τήν κλήση τοϋ Θεοϋ στρ^ς 
Πατριάρχες, Βασιλείς, Προφήτες (Ρωμ. δ', 1 - 25). 

12. 'Η έξοδος. 

^Η κλήση τοϋ Μωϋσή πρός τήν έλςμθερ^—τ τό. ΙΙά^χ^. 
"Εξοδος — προεικόνιση τοϋ χριστιανικού ΪΙάσχα (πίνα¬ 
κας, κείμενα) 

Προεικονίσεις ά,τφ τήν πορεία τής "Εξόδου τών "Ισβε^η- 
λιτών ("Ερυθρά θάλασσα, πικρό νερό, Μερρά, "Αμαληκίτες, 
Μάννα). 

Κείμενα άπό ; Κ.Δ. — Πατέρες - "Υμνολογία τής "Εκ¬ 
κλησίας. 
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13. 'Η Διαθήκη τοϋ Σινα. 

Η Θεοφάνεια και ό Δεκάλογος (Κείμενο - πλαίσιο). 
Σύντομη παρουσίαση των εντολών. 

14. Τύ κοινωνικύ τυεριεχόμενο της Μωσαϊκής Νομοθεσίοις. 
Κείμενα μέ απόδοση και σύντομο καί άπλο σχολιασμό 

για : τή δικαιοσύνη, τί σεβασμό, την έ)νευθερία, την άνε- 
ξΐίϊίικία, την άγάττη, την άλληλοβοήθεια, την ηθικότητα, 
τ^ν ειρήνη κ.ά. 

'Η άξια της Μωσαϊκής Νομοθεσίας. 

15. 'Ο* Δαβίδ καί οί Ψαλμοί. 

'Ο Δαβίδ—'Η κλήση καί ή ζωή του. 
ΐβ μεσσιανικό περιεχόμενο καί ή άξία των Ψαλμών. 

16. 'Ο σοφός Σολομώντας καί ό Ναός. 

'Η σοφία τοϋ Σολομώντα καί τό έργο του. 

'Ο Ναός ώς πρότυπο τοϋ χριστιανικού ναοϋ. (Διάγραμμα - 
διαίρεση). 

Οί θυσίες καί οί γιορτές. 

17. Οί Προφήτες — 'Η Προφητεία. 

'Η ανάγκη τής παρουσίας τοϋ Προφήτη. 

'Η κλήση καί τό έργο των Προφητών—'Η Προφητεία 
ώς ένέργημα τοϋ 'Αγίου Πνεύματος. 

Τό περιεχόμενο τής προφητείας καί ή σημασία για τή 
ζώή τοϋ άιϊθρώπου. 

18. Τό ηθικό καί κοινωνικό κήρυγμα τών Προφητών. 

Κείμενα μέ άπόδοση καί σύντομο καί απλό σχολιασμό — 
Να άναφέρονται στην άξία τοϋ άνθρώπου, στην άληθινή 
λατρεία τοϋ Θεοϋ, στην ήθική κατάτττωση καί είδωλολα- 
τρεία, στην κοινωνική δικαιοσύνη, στήν προστασία τών 
τττωχών καί τών άδυνάτων, στήν επικράτηση τής ειρήνης 
καί τής άγάτϊής τοϋ Θεοϋ στόν κόσμο. 

19. Οί Προφήτες γιά τήν έλευση τοϋ Μεσσία. 

Σύντομη άνάπτυξη απλών κειμένων άπό τούς Προφήτες : 
Ήσαΐα, ' Ιερεμία, ’ Ιεζεκιήλ, , Δανιήλ καί έλάσσονες προ¬ 
φήτες. 

20. 'Η αιχμαλωσία—Οί Μακκαβαϊοι. 

«Έπί τών ποταμών Βαβυλώνος». 

•'Πρωικά παραδείγματα : Οί Τρεις Παΐδες. 'Ο άγώνοις 
τών Μακκαβοιίων. 

21. 'Η Πίχλαιά Διαθήκη ώς «παιδαγωγός είς Χριστόν». 

'Η Παλαιά Διαθήκη ώς Παιδαγωγός εις Χριστόν (Γαλ. 
γ', 23 - 29) — Τό «λεϊμμα» στήν Παλαιά καί τήν Καινή 
Διαθήκη — 'Η χρήση τή^ Παλαιάς Διαθήκης στήν “Ορθό¬ 
δοξη λατρεία. 

Β' Ο ΧΡΙΣΤΟΣ — Ο ΥΙΟΣ ΚΑΙ ΑΟΓΟΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 
Κεφ. Ε' Ο ΕΡΧΟΜΕΝΟΣ 

22. 'Η προσδοκία. 

Τό όραμα τών Πσραηλιτών γιά τόν Μεσσία. · 

Οί “Ιουδαίοι τής διασποράς. 

'Ο πόθος της λυτρώσεως στους εΐδωλολάτρες ("Ελληνες - 
Ρωμαίοι -Ανατολικοί λαοί). 

23. 'Ο Πρόδρομος. 

'Η γέννηση καί τό έργο τοϋ “Ιωάννη (Αουκ. α', 5 - 25, 
α', 57-80). 

'Η προφητεία τοϋ Ζαχαρία. 

'Η προσωπικότητα τοϋ “Ιωάννη. 

24. 'Η Παναγία. 

'Η Παναγία καί τό «πλήρωμα τοϋ χοόνόυ» (Έαλμ. 
84, 12). 

Τό Γενέθλιο καί τά Είσόδια τής Θεοτόκου. 

'Ο Εύαγγ^ισμός καί ή σημασία του. 

'Η τιμή της Παναγίας στήν “Ορθόδοξη “Εκκλησία. 

25. 'Η Γέννηση. 

'Η διήγηση τών Εύαγγελίων. 

Τό μήνυμα τών Χριστουγέννων στόν κόσμο μας. 

'Η Χριστουγεννιάτικη υμνολογία τής “Εκκλησίας μας. 


26. 'Η 'Υπατβαντή. 

'Η 'Υπαπαντή τοϋ Χριστοϋ. 

'Η προσευχή καί ή προφητεία τοϋ Συμεών. 

'Η πρώτη συνάντηση είδωλολατρών μέ τόν Χριστό 
(Μάγοι). 

27. 'Ο δωδεκάχρονος “Ιησοϋς. 

'Η άνοδος τοϋ Ίησοΰ στό νοώ τών 'Ιεροσολύμων. 

'Ο “Ιησοϋς καί οί διδάσκοιλοι τοϋ “Ισραήλ. 

'Η πρώτη φανέρωση τοϋ Ίησοϋ Χριστοϋ ώς Μεσσία. 

28. Τά Θεοφάνεια. 

'Η Βάτπηση τοϋ Κυρίου. 

'Η σωτηριώδης σημασία τών Θεοφανείων. 

'Η υμνολογία τής Έκκλησίοις μας γιά τά "Αγια Θεο- 
φάνεια. 

Κεφ. ΣΤ'. Η ΒΑΣΙΑΕΙΑ : ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 
Τό Ευαγγέλιο τής Βασιλείοις. 

29. 'Η Βασιλεία τοϋ Θεοϋ (Α'). 

'Η άξία τής Βασιλείας τοϋ Θεοϋ : ό κρυμμένος θησαυρός 
και ό πολύτιμος μαργαρίτης (Ματθ. ιγ', 44 - 46). Τό βα¬ 
θύτερο νόημά τους. 

'Η μετοχή στή Βασιλεία τοϋ Θεοϋ : Τό μεγάλο δεϊτινο 
(Αουκ. ιδ', 16 - 24). Τό νόημα τής παραβολής. 

30. 'Η Βασιλεία τοϋ Θεοϋ (Β'). 

'Η έτιέκταση τής Βασιλείοις τόϋ Θεοϋ : ό κόκκος τοϋ 
συναπιοϋ καί ή ζύμη (Ματθ. ιγ', 31 - 33) - Ερμηνεία 
τών παραβολών. Οί δυσκολίες γιά τήν αποδοχή της : Τά 
ζιζάνια (Ματθ. ιγ', 24 - 31). 

Οί δέκα παρθένες (Ματθ. κε', 1 - 13). 'Ερμηνεία της 
παραβολής. 

Θαύματα : Τά σημεία της Βασιλείας. 

31. Τό θαϋμα στήν Κανά. 

Εισαγωγικά γιά τό θαϋμα. 

'Ο Χριστός στό γάμο «εν Κανφ». 

Τό θαϋμα καί ή έττενέργειά του. 

Τό βαθύτερο νόημα τοϋ θαύματος. 

32. 'Ο Χριστός Κύριος τής φύσεως. 

'Ο δημιουργός καί κύριος τοϋ κόσμου. 

'Η εύλογία τών άρτων καί τών ιχθύων. 

'Η κατάπαυση τής τρικυμίοις. 

33. 'Ο Χριστός νικητής τής άμαρτίας. 

'Η θεραπεία τοϋ παροιλυτικοΰ (“Ιωάν, ε', 1 - 47). 

'Ο Κύριος άττοκίχλύπτει τήν Ιδιότητά Του ώς Μεσσία. 
Οί “Ιουδαίοι άρνοϋνται τό Μεσσία. 

34. 'Ο Χριστός Νικητής τοϋ θανάτου. 

Θαύματα “Αναστάσεων : 

'Η θυγατέρα τοϋ Ίαείρου (Αουκ. η', 40 - 56). 

'Ο υίός τής χήρας τής Ναΐν (Αουκ. ζ', 11 - 16). 

'Η άνάσταση τοϋ Ααζάρου (“Ιωάν, ια', 1 - 57). 

'Ο Κύριος είναι ή Άνάσταση καί ή Ζωή. 

35. 'Ο Χριστός φώς τοϋ κόσμου. 

'Η θαυματουργική θεραττεία τοϋ ■ έκ γενετής τυφλού 
(“Ιωάν. θ'. 1 - 41). 

'Η πίστη καί ή ομολογία τοϋ τυφλού παρά τίς αντιδράσεις 
τών Φαρισαίων. 

'Η φανέρωση τοϋ Υίοΰ τοϋ Θεοϋ στόν τυφλό. 

36. 'Η Σαμαρείτισσα. 

'Η συνομιλία τοϋ “Ιησού μέ τή Σαμαρείτισσα. 

'Η άληθινή προσκύνηση τοϋ Θεοϋ. 

'Η φανέρωση τοϋ Μεσσία καί ή πίστη τοϋ κόσμου στόν 
Σωτήρα Χριστό. 

Κεφ. Ζ' Ο ΘΕΑΝΘΡΩΠΟΣ ΠΡΟΦΗΤΗΣ 
.37. 'Ο Χριστός Διδάσκα>νος. 

'Η εξοχότητα τοϋ Χριστοϋ ώς Διδασκάλου - Προφήτη. 
'Η διδαχή καί ό λόγος τοϋ Θεοϋ. 

'Η παραβολή τοϋ Σπορέα (Ματθ. ιγ', 2-23). 
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Τό βαθύτερο νόημα της παραβολής. 

'Ο λόγος τοϋ βεοϋ καΐ οί διάφορες δμάδες των ανθρώ¬ 
πων - ακροατών. 

38. 'Η καινή έντολή (Ματθ. ε', 17 - 20, 38 - 48). 

ΜΙ άγάττη και τό πλήρωμα τοϋ νόμου. 

ΜΙ άνεξικακία καί ή συγχωρητικότητα (Ίωάν. η', 1 - 11). 
ΜΙ άγάττη και ή άφεση των άμαρτιών (Λουκ. ζ', 36 - 50). 
ΜΙ άγάττη πρός τούς εχθρούς. 

30. Τά πετεινά καί τά κρίνα (Ματθ. στ', 19-34). 

ΜΙ πρόνοια τοϋ Θεοϋ για τον κόσμο. 

ΜΙ εμπιστοσύνη τοϋ ανθρώπου στους επίγειους θησαυρούς. 
ΜΙ Βασιλεία καί ή δικαιοσύνη τοϋ Θεοϋ ελευθερώνει τον 
άνθριοπο άπό τις μέριμνες καί τις αγωνίες. 

40. Τά Τάλαντα (Ματθ. κε', 14 - 30). 

'Η παραβολή των τοιλάντων. 

Τό βαθύτερο νόημά της. 

ΜΙ καλλιέργεια των ταλάντων άπό τόν άνθρωπο. 

41. 'Ο καλός Σαμαρείτης (Λουκ. ι', 25-37). 

'Η άφορμή της παραβολής. 

'Η διήγηση καί τά πρόσωπα. 

'Η άπάντηση τοϋ Νομικού καί τοϋ Κυρίου. 

Τό νόημα τής παραβολής. 

42. 'Ο άσοττος (Λουκ. ε', 11-32). 

'Η διήγηση τής παραβολής. 

Τό βαθύτερο 'τόημα. 

Τό πρόσωπο τοϋ Πατέρα - 'Ο μικρότερος γιός - δ μεγα¬ 
λύτερος αδελφός. 

'ίΐ άγάττη τοϋ Θεοϋ καί ή ελπίδα τοϋ άνθρώπου. 

Σύνοψη τής διδασκοιλίας τοϋ Χριστοϋ μέ βάση τήν έπι 
τοϋ "Ορους ομιλία τοϋ Κυρίου. 

Κεφ. Η' Ο ΦΙΛΛΝΘΡΩΠΟΣ ΑΡΧΙΕΡΕΤΣ 

43. 'Η είσοδος στα 'Ιεροσόλυμα. 

'Η προετοιμασία. 

Στο όρος των Έλαιών. 

'Ο μεσσιανικός ύμνος - Στό Ναό τοϋ Σολομώντα. 

'Η δημόσια φανέρωση τοϋ Μεσσία. 

44. 'Ο Μυστικός Δεϊττνος. 

Το πασχαλινό τρατιέζι καί τό πλύσιμο των ποδιών. 

'Η προδοσία τοϋ Ιούδα. 

'Η παράδοση τής Θείας Ευχαριστίας. 

Τό πασχαλινό δεϊττνο στήν Π.Δ. καί στήν Κ.Δ. (πίνακας). 

45. 'Η σταύρωση τοϋ Κυρίου. 

'Η προσευχή τοϋ Κυρίου στή Γεθσημανή. 

'Η σύλληψη καί ή δίκη τοϋ Κυρίου. 

'Η θανατική καταδίκη καί ή Σταύρο^ση-'Η Ταφή. 

Τό νόημα τής Μεγάλης Παρασκευής. 

46. Κείμενα άπό τήν υμνολογία" τής Μεγάλης Εβδομάδας. 

47. 'Η Ανάσταση τοϋ Ίησοϋ Χριστού. 

'Ο κενός τάφος. 

Οΐ μυροφόρες γυναίκες. 

'Ο άναστημένος Κύριος στούς Έμμαούς. 

Ό Κύριος καί ό Θωμάς. 

48. Κ είμε'/α άπό τήν ύμνολογία τής ’.Δναστάσεως. 

49. 'Η Ανάληψη -'Ο Ποιράκλητος. 

Τό ιεραποστολικό έ'ργο των μαθητών. 

Τό γεγονός τής Άναλήψεως. 

'Η χαρά τών .Μαθητών -'Η επιφοίτηση τοϋ '.Λγίου 
Πνεύματος. 

Κείμενα άπό τήν ύμνολογία τής Άναλήψεως. 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ - Η ΜΕΤ.4ΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΤ ΧΡΙΣΤΟΎ 
ΚΛΙ ΤΟΎ ΚΟΣΜΟΥ 

50. 'Η Με ταμόρφωση τοϋ Κυρίου. 

Τό θαύμα τής Μεταμορφώσεως -'Η δόξα τής θεϊκής 
μορφής ,τοΰ Κυρίου. · 

Τό νόημα τής Μεταμορφώσεως. 

Γό "Αγιο Πνεϋμα καί ή μεταμόρφωση τοϋ άνθρώπου καΐ 

τοϋ κόσμου. 


Τ.ΔΞΗ Β', ώρες 2 
ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τοϋ μαθήματος τών Θρησκευτικών για τή Β' 
τάξη τοϋ Γυμνασίου μέ τόν τίτλο «Ο ΛΑΟΣ ΤΟΤ ΘΕΟΎ» 
είναι ή παρρυσία στους μαθητές τής πορείας τοϋ λαού τοϋ 
Θεοϋ γιά τήν οικείωση τής σωτηρίας ττού πρόσφερε ό Χρι¬ 
στός καί ή μύησή τους στήν ιστορική ζωή τής Εκκλησίας* 
δηλαδή ή μέ βάση τις ττηγές άντικειμενική έξιστόρηση τών 
εκκλησιαστικών γεγονότων καί ή μελέτη τής Εκκλησίας 
στις έξής διαστάσεις της: "Ιδρυση τής Εκκλησίας άπό τό 
Χριστό* οικοδομή της άπό τούς Αποστόλους* δομή της ώς 
θείο καί άνθρώπινο καθίδρυμα, δηλαδή ώς «σώμα Χριστοϋ»* 
άνάτττυξη τής Θεολογίας καί τής ττνευματικότητός της* έξά- 
πλωσή της πρός τόν κόσμο* φανέρωση τής προσφοράς της 
στούς πιστούς καί τήν κοινωνία καί παράστασή της ώς ση¬ 
μείου τής θείας χάριτος πού συνεχίζεται τό απολυτρωτικό 
έργο τοϋ Χριστοϋ. 

ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΎΛΗ 

Ο ΛΑΟΣ ΤΟΤ ΘΕΟΎ (ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ) 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1. 'Ιστορία τής Εκκλησίας - 'Η πορεία τοϋ Λαού τοϋ Θεοϋ. 

'Ο παλαιός καί νέος Ισραήλ. Εκλογή τών Μαθητών καί 
αποστολή τους: Ίωάν. 15, 16 καί Ματθ. 28, 19. 'Η Εκκλη¬ 
σία Θεανθρώπινη πραγματικότητα 'Ιστορία τής Εκκλη¬ 
σίας : πορεία τοϋ Λαού τοϋ Θεοϋ. 

2. Πεντηκοστή. 

Τό γεγονός τής έπιφοιτήσεως τοϋ Αγίου Πνεύματος : 
Πράξ, 2, 1-41. 

«Βασιλεύ ουράνιε» εντός πλαισίου, χωρίς έρμηνεία ή 
άνάλυση. 'Η Πεντηκοστή ώςάφετηρία. 'Η αδξηση τοϋ «σώ¬ 
ματος τοϋ Χρίιίττοϋ». 'Η οικοδομή τής μίοις, αγίας, καθο¬ 
λικής καί άποστολικής Εκκλησίας : άνάλυση τών όρων. Τό 
"Αγιο Πνεύμα παράκλητος καί οδηγός τής Έκκλησίοις. 

Κεφ. Ά Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΤΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ 

3. 'Η πρώτη Εκκλησιαστική κοινότητα τών 'Ιεροσολύμων. 

Λατρευτική κοινότητα. Οί Αγάπες. 'Η «κλάσις τοϋ άρτου» 

Εύχαριστιακή κοινωνία. Κατάργηση διακρίσεων. 

4. οι πρώτες αντιδράσεις κατά τής Εκκλησίας. 

'Η άντίδραση στό κήρυγμα τών, αποστόλων. Οί πρώτοι 
διωγμοί άπό τούς Ιουδαίους καί οί αιτίες τους : άρνηση οί- 
κουμενικότητας, Πάθη τοϋ Μεσσία, ελευθερίας άπό τή νο¬ 
μική Θρησκεία. 

5. 'Ο πρωτομάρτυρας Στέφανος. 

'Ο Διάκονος Στέφανος. «Πλήρης πίστεως καί δυνάμεως». 
'Ο Στέφανος μπροστά στό Συνέδριο. Πράξ. 7, 51 - 57. 
«'Τμεϊς άεί τώ Πνεύματι τώ Άγίιρ άντιπίπτετε». Τό μαρ¬ 
τύριο τοϋ Στεφάνου καί τό όραμα τοϋ ούρανοΰ. 'Ο Στέφα¬ 
νος τύπος τής χριστιοινικής άντιστάσεως κατά τοϋ Ίουδαϊ- 
σμοϋ. 

6. Τό έργο τών άποστόλων στή θεμελίωση τής Εκκλησίας. 

Στοιχεία γιά τή ζωή καί τή δράση τών 12 άποστόλων 

καί ιδιαίτερα γιά τή δράση τοϋ άποστόλου Πέτρου. Σημασία 
τοϋ έργου τους. 'Η άποστολικότητα τής Εκκλησίας. 

7. 'Ο απόστολος Παύλος. 

Σαούλ ό διώκτης. 'Η άντίδραση τών 'Ηρωδιανών καί τών 
Φαρισαίων. 'Η κλήση τοϋ Παύλου στό άποστολικό άξίωμα 
καί ή άνάληψη τοϋ άτϊοστολικοϋ έργου. Παραλληλισμός 
πρός τούς Προφήτες. 

8. 'Η διάδοση τοϋ Χριστιανισμού στά έθνη άπό τόν άτεό- 
στολο Παύλο. 

'Η πορεία στά έθνη. Τό μήνυμα τοϋ Παόλου. 'Η έλευθε- 
ρία άπό τό Νόμο, ή ζωή «έν ττνεύματι». (Στό περιθώριο 
διαγράμματα περιο^ιών. Χάρτες. Πίνακες ’Εκιστι^ών). 

9. 'Ο άπόστολος Παύλος καί ή 'Ε^άδα. 

Τό "Αγιο Πνεΰμα όδηγεϊ τόν Παύλο στήν 'Ελλάδα. (Σέ 
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20. 'Η Εκκλησία καΐ ό Μέγας Κωνσταντίνος. 


πλαίσιο πίνακας μέ τις ελληνικές πόλεις στις όποιες ό Παύ¬ 
λος ίδρυσε τις πρώτες Εκκλησίες). ’.4νάλυση της ομιλίας 
τοΰ Γίαολου στον “Αρειο Πάγο. 'Η διδασκαλία γιά την ανά¬ 
σταση των σωμάτων καί ό διάλογος μό τούς άθηναίους φιλ,ο- 
σοφους. Η σημασία τοΰ έργου τοΰ Αποστόλου Παύλου γιά 
καί τον κόσμο, σέ συσχετισμό μέ τήν πρόρρηση 
τοβ Χρίστου : «ΈλήλυΟεν ή ό)ρα ίνα δοξασΟη ό ΐίός τοΰ 
ανθρώπου» (Ίωάν. 12, 23). 

10. Εσωτερικά προβλήματα ενότητας της Εκκλησίας. 
Χριστιανοί από τούς Ιουδαίους καί χριστιανοί άπό τούς 

εθνικούς. Ή Άποστολική Σύνοδος καί ή σημασία της γιά 
την ενότητα τής Έκκλ.ησίας. 'Η υπέρβαση τοΰ Ιουδαϊσμού 
καί τοΰ εθνισμού. Παρερμηνείες της χριστιανικής άλή- 
θειας : ΐουδαίζουσες, παγανιστικές, 'ρ';ωστικίζουσες. 

11. 'Η οργάνωση της Εκκλησίας. 

Τό άποστολικό κύρος. Επίσκοποι - πρεσβύτεροι - διά¬ 
κονοι. Ή θέση τοΰ λαοΰ ; Μετοχή όλων των μελών τής Εκ¬ 
κλησίας στή ζωή της. 

Κεφ. Β' Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΤΩΝ ΜΑΡΤΥΡΩΝ 
Α) ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ ΣΤΟ ΑΑΟ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 

12. 'Η Εκκλησία στο Ρωμαϊκό Κράτος. 

Η αύξηση τής Εκκλησίας στό χώρο τής ρωμαϊκής Αύτο- 
κρατορίας; ΪΓηρθΓΪιιιη - εΐδωλολατρεία. Οΐ διωγμοί; αιτίες, 
διάγραμμα. 

13. 'Η στάση τής διωκομένης Εκκλησίας. 

'Η στάση των χριστιανών στό μαρτύριο. Τό νόημα τοΰ 
μαρτυρίου. "Ομολογίες πίστεως. 'Η μαρτυρία των επιτύμ¬ 
βιων επιγραφών. Μαρτυρίες διωκτών καί δημίων γιά τούς 
Χριστιανούς. Οί «πεπτωκότες». 

14. Τό «νέφος» των Μαρτύρων. 

Πίνακες γιά τον αριθμό καί τίς κατηγορίες τών μαρτύρων. 
Αντιπροσωπευτικοί μάρτυρες τών Β' καί Γ' αί. μέ 2 - 3 
σειρές βιογραφικά στοιχεία γιά μερικούς μάρτυρες ή ομάδα 
μαρτύρων. Τό καύχημα καί ή ωραιότητα τής Εκκλησίας. 
Κείμενα διαλεγμένα άπό: Πράξεις Μαρτύρων Αφρικής, 
Μαρτύρίον Κάρπου, Παττύλου καί 'Αγαθονίκης. Επιστολή 
Εκκλησιών Βιέννης καί Λυών, Μαρτύριο Απολλώνιου, 
Μαρτύριο Περπέτουας καί Φιλικιτάτης. 

15. 'Η Έκκί.ησία τών κατακομβών. 

Λόγοι γιά τή χρησιμοποίηση τών κατακομβών άπό τούς 
χριστιανούς: Κοιμητήρια γιά τούς μάρτυρες καί τούς άλλους 
πιστούς, καταφύγιο τών χριστιανών στούς διωγμούς, τόποι 
λατρείας. Σύμβολα Ουσίας καί μνημεία ήρωϊσμοΰ. Συμβο¬ 
λικές παραστάσεις σ’ αυτές. 

Β) ΟΙ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΙ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΩΝ ΜΑΡΤΥΡΩΝ 

16. Οΐ ΆποστολικοΙ Πατέρες. 

Γενικές πληροφορίες γιά τούς Άποστολικούς Πατέρες 
καί τή σημασία τους γιά τή ζωή τής Εκκλησίας. Ειδική 
άναφορά στόν Κλήμεντα Ρούμης, τον ’Ρράτιο Αντιόχειας 
καί τον Πολύκαρπο Σμύρνης. Επιλογή άπό κείμενά τους. 

17., Οΐ "Ελληνες άπολογητές τοΰ Β' αιώνα. 

Τό έργο τών ’Απολο'γητών γενικά. Συνάντηση Απολο¬ 
γητών καί ' Ελληνισμού. Επιλογή χαρακτηριστικών - κει¬ 
μένων άπό τούς Απολογητές Κοδράτο, Αριστείδη, ’Αθη- 
ναγόρα, Θεόφιλο. Μελίτωνα καί τήν Επιστολή «Προς 
Διόγνητον». 

18. Ιουστίνος ό φιλόσοφος καί μάρτυρας. 

Στοιχεία γιά τή ζωή, τά συγγράμματα καί τή διδασκα¬ 
λία τοΰ Ιουστίνου. 'Η σπουδαιότητα τοΰ Ιουστίνου γενι¬ 
κά. Τό μήνυμά του σήμερα. 

19. Ανάπτυξη τής ζωής τής Εκκλησίας. 

'Ο επίσκοπος κέντρο ενότητας τής Εκκλησίας. Ό ιερός 
κλήρος. Τοπικές Σύνοδοι. Συστηματοποίηση τής λατρείας. 
Καθιέρωση τών εορτών. 


'Η στάση τοΰ Μ. Κωνσταντίνου άπέναντι στήν Έκκλη- 
σίοί. Κατάπαυση τών διοιγμών. 'Η δύση τής είδωλολατρείας. 
'Η νέα κατάσταση στίς σχέσεις Κράτους και Έκκλησί»;. 
'Ο Μ. Κωνσταντίνος ώς χριστιανός. 

Κεφ, Γ' Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΤΩΝ ΣΥΝΟΔΩΝ 

21. Οί πρίϋτες Θεολογικές Σχολές. 

'Ο διάλογος μέ τήν ελληνική φιλοσοφία. Σύντομες ιστο¬ 
ρικές πληροφορίες γιά τίς Σχολές Καρχηδόνας, Αλεξάν¬ 
δρειάς, Καισαρείας, Αντιόχειας καί Εφέσου. Θεολογικές 
τάσεις τών Σχολών καί κύριοι άντιπρόσωποι. Συμβολή τών 
Σχολών στό κατηχητικό έργο τής Εκκλησίας. 

•22. Νέες θεολογικές πλάνες — Μεγάλες αιρέσεις. 

'Η αίρεση ώς έκπτωση άπό τήν καθολική άλήθαα καί 
ώς'άπειλή τής ενότητας τής Εκκλησίας. Άνθρωπολογικές 
καί σωτηριολογικές συνέπειες τών αιρέσεων. 'Η έμφάνιση 
καί ή διδασκαλία τών αιρέσεων Αρειανισμού, Πνευματο- 
μάχων, Νεστοριανισμοΰ, Μονοφυσιτισμού. , 

23. Οικουμενικές Σύνοδοι Α'. 

'Η άντιμετώπιση τών αιρέσεων μέ τις Οικουμενικές 
Συνόδους — ό αγώνας γιά τήν άλήθεια. Γενικά Ιστορικά 
στοιχεία γιά τίς Οικουμενικές Συνόδους Α' — ΣΤ' ; Ποϋ, 
πότε, πώς καί άπό ποιους έγιναν. Διαγράμματα. Θέματα 
μέ τά όποια άπασχολήθηκαν. Πατερικές μορφές τών Συνό¬ 
δων ; Μ. Αθανάσιος καί Κύριλλος Αλεξάνδρειάς. 

24. Οικουμενικές Σύνοδοι Β'. 

'Η «έν 'Αγίω Πνεύματι» διατύπωση καί διαφύλαξη της 
αλήθειας τής Εκκλησίας. "Εκφραση τής πίστεως τοΰ τελη- 
ρώματος γιά τή σωτηρία τοΰ άνθρώπου. Οί συνοδικές άπο- 
φάσεις καί ή αποδοχή τους άπό τό πλήρωμα τής Εκκλη¬ 
σίας. 'Η σημασία τών Συνόδων γιά τή σωτηρία τοΰ άνθρώ¬ 
που καί τήν οργάνωση τής Εκκλησίας. 

25. Οί Πατέρες τής Εκκλησίας. 

Οί υπερασπιστές τοΰ Λαοΰ καί τής αλήθειας. Οί Πατέ¬ 
ρες καί ή ελληνική παιδεία. Πρόσληψη και συνέχιση τοΰ 
Έλέ,ηνισμοΰ. 'Η προσφορά τών Πατέρων στόν άνθρωπο καί 
τον κόσμο ; Οικοδομή τών πιστών, κοινωνική πρόνοια, 
ποιμαντική μέριμνα, ττ^ευματική ζωή. 

26. Πατερικές μορφές Α'. 

Οί Τρεις Ιεράρχες. Ελάχιστα βιογραφικά στοιχεία κοιί 
τονισμός τής προσωπικότητας, τής διδασκαλίας καί τής 
δράσεώς τους. 

27. Πατερικές μορφές Β'. 

Οί Τρεις Ιεράρχες καί τό σχο>.εϊο. (Προστάτες γραμ¬ 
μάτων καί πρότυπα πνευματικών άνθρώπων). 'Ο εορτα¬ 
σμός τους στό σχολείο καί άντιπροσωτιευττκά κείμενά τους. 

28. Πατερικές μορφές Γ'. 

Γρηγόριος ό Νύστης καί Μάξιμος δ 'Ομολογητής. Ελά¬ 
χιστα βιογραφικά στοιχεία. Συμβολή τοΰ Γρηγορίου στή 
Θεολογία καί Φιλοσοφία. 'Γό άγωνιστικό ττνεΰμα τοΰ Μαξί- 
μου. Αντιπροσωπευτικά κείμενά τους. 

29. Πατερικές μορφές στή Δύση. 

Γνωρίσματα τής Θεολογίας τών Πατέρουν τής Δύσεως. 
Αντιπροσωπευτικές πατερικές μορφές τής Δύσεως μέ ειδική 
άναφορά στόν ιερό Αυγουστίνο. ’.Αντιπροσωπευτικά κεί¬ 
μενα. 

•30. Μοναχισμός. 

Τό άσκητικό ττ^εΰμα στήν Εκκλησία. 'Η κατάφαση καί 
ή άρνηση τοΰ κόσμου άπό τό Λαό τοΰ Θεού. 'Η έμφάνιση 
καί έξάπλωση τοΰ Μοναχισμού. Μορφές τοΰ Μοναχισμού : 
Μ. ’Αντο'ινιος, ΓΙαχώμιος', Ισίδωρος ό Πηλουσιώτης. 'Ο 
μοναχισμός στή σημερινή Εκκλησία καί τό σύγχρονο 
κόσμο. 

31. 'Η ζωή τοΰ Λαοΰ τοΰ Θεοΰ μέσα στόν κόσμο. 

Διαμόρφωση τής διοικήσεως. Κλήρος καί λαός. 'Η συν- 
οδικότητα. Τά Πατριαρχεία. Διοιμόρφωση τοΰ ήμερήσιου 
έορταστικοΰ κύκλου καί τοΰ έκκλησιαστίκοϋ έτους. 
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32. Ιεραποστολή. 

'Η σημασία τής Ιεραποστολής, όπως την εΐ^ε ή Εκκλη¬ 
σία. Τεραποστολική δράση στην Ευρώπη, Άσία και ’.4φρι- 
κή. Ιεραποστολικές μορφές : Γρηγόριος ό Φωτιστής, Φρου- 
μεντιος, Χρυσόστομος (μόνο ώς ιεραπόστολος), μοναχός 
Αυγουστίνος. 

33. 'Η τέχνη, ή ποίηση καί ή μουσική στη ζωή της Εκκλη¬ 

σίας. 

Άπό τις κατακόμβες στήν 'Αγία Σοφία. 'Η έκφραση της 
ζωής της Εκκλησίας μέ τήν Τέχνη, αρχιτεκτονική, άγιο- 
γραφία. Εκκλησιαστικοί "Ύμνοι. "Εκφραση καί ανάπτυξη 
τής Μουσικής. 'Υμνογράφοι καί μελωδοί 

Στοιχεία για τούς όνομαστότερους άπό αυτούς. Χαρα¬ 
κτηριστικοί ύμνοι. 

34. Τό ζήτημα των εικόνων. 

'Η εικόνα στή λατρεία. Μεταρρυθμιστικές αρνητικές 
τάσεις καί ανταγωνισμοί. Ιωάννης ό Δαμασκηνός καί ή 
επικράτηση των εικόνων. 'Η εικόνα έκφραση τής σαρκώ- 
σεως τοϋ Λόγου καί καταξίωση τής κτίσεως. 'Η Ζ' Οικου¬ 
μενική Σύνοδος. Κυριακή τής Όρθοδοξίας. 

Κεφ. Δ' Η ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

35. Τό Σχίσμα. 

Βαθμιαία διαφοροποίηση Ανατολής καί Δύσεως — αίτια. 
Διαγραμματική παρουσίαση των φάσεων τοΰ Σχίσματος 
μέχρι τοϋ 1054. Φώτιος. Συνέπειες τοϋ Σχίσματος. 

.36. Προσπάθειες γιά τήν αποκατάσταση τής ένότητας.- 
'Ενωτικές προσπάθειες. Αποτελέσματα. Συντελεστές 
τής άττοτυχίας.. 

37. 'Ο Χριστιανισμός στή Δύση μετά τό Σχίσμα. 

Κύριες εξελίξεις στή ζωή τής Ρωμαιοκαθολικής Εκκλη¬ 
σίας καί βασικές διαφορές της άπό τήν Όρθόδοξη Εκκλη¬ 
σία. 

38. Μεταρρύθμιση. 

'Η θρησκευτική Μεταρρύθμιση. Αίτια καί κύρια χαρα- 
κτκ^ιστικά τοΰ μεταρρυθμιστικοϋ κινήματος. "Αμεσα καί 
άπώτερα άποτελέσματα. 

39. 'Ο Δυτικός Χριστιανισμός μετά τή Μεταρρύθμιση. 
Εξελίξεις στή Ρωμαιοκαθολική Εκκλησία : Αντιμεταρ¬ 
ρύθμιση άνανεωτικές τάσεις, ιεραποστολή. 'Ο Προτεσταν¬ 
τισμός : Διαμόρφωση καί έξάπλωση "Ομολογιών. 

40. "Ορθοδοξία καί Δύση. 

Σχέσεις μέ τή Ρωμαιοκαθο),ι κή ’ Εκκλησία : Θετικά καί 
άρνητικά στοιχεία μέ ειδική άναφορά στίς σταυροφορίες, 
στή Φραγκοκρατία καί στήν Ούνία. Σχέσεις μέ τις Προτε- 
σταντικές "Ομολογίες, μέ ειδική άναφορά στήν κίνηση των 
Θεολόγων τής Τυβίγγης γιά ένωση μέ τήν "Ορθοδοξία. 
Αύγουσταία "Ομολογία. "Ομολογιακά ορθόδοξα κείμενα 
μέ άναφορά τίς σχέσεις μέ τή Δύση. 

Κεφ. Ε' Η ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑ 
.\.ΠΟ ΤΟ ΣΧΙΣΜΑ ΏΣ ΤΗΝ ΑΛΩΣΗ ΤΗΣ ΚΩΝ/ 
ΠΟΛΕΩΣ 

41. 'Η πρόκληση τοϋ "Ισλάμ καί ό άγώνας τής "Εκκλησίας. 
'Ο θρησκευτικός καί πολιτικός χαρακτήρας τοϋ "Ισλα- 

μισμοϋ. Σύγκρουση Χριστιανισμού καί "Ισλαμισμού. 'Η 
κατάσταση πού διαμορφώθηκε γιά τήν "Εκκλησία καί τό 
ελληνικό έθνος. 

42. 'Η "Ορθοδοξία στους Σλάβους. 

Ιεραποστολή στους Σλάβους : Κύριλλος καί Μεθόδιος. 
'Ο έκχριστιο'πσμός των Ρώσων : "Ολγα, Βλαδίμηρος, 
Διαμόρφωση των νέων "Εκκλησιών. 

43. Θεολογία καί Τέχνη. 

Θεολογικές τάσεις : Σχολαστικισμός. Τό κίνημα τών 
Ζηλωτών. Ησυχασμός. Θεολογικές μορφές : Συμεών ό 
νέος Θεολόγος, Γρηγόριος Ποιλαμόίς. 'Ημνογραφία καί 
Τέχνη. 


Κεφ. ΣΤ' Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ 
ΔΟΥΛΕΙΑΣ 

44. Τό Οικουμενικό Πατριαρχείο κέντρο τής Όρθοδο¬ 
ξίας καί τών υποδούλων λαών. ’ ’ 

Σχέσεις ίσλαμικοϋ κράτους καί "Εκκλησίας μετά τήν 
άλωση. 'Ο Οικουμενικός Πατριάρχης κέντρο τής "ΟρΛ)- 
δοξίας καί "Εθνάρχης τών υποδούλων. Δυσκολίες καί προο¬ 
πτικές τής "Εκκλησίας στή νέα κατάσταση. 

45. Τά άλλα Πατριαρχεία τής "Ανατολής. 

Στοιχεία γιά τή ζωή καί τή δράση τους."Αντιπροσω7ϊευτικές 
πατριαρχικές μορφές : "Αλεξανδρείας Μητροφάνης Ι^ιτό- 
πουλος, "Αντιόχειας Μακάριος Γ' και "Ιεροσολύμων Δο- 
σίθεος. ^ 

46. Παιδεία καί Θεολογικά γράμματα. 

"Οργάνωση τής παιδείοις, γενικής καί εκκλησιαστικής, 
άπό τήν "Εκκλησία, Γενικά Στοιχεία. "Ηγετικές ττνευματΒοές 
μορφές : Παχώμιος Ρουσάνος, "Ιερεμίας Β', Ήλιος Μηνιά- 
της, Ευγένιος Βούλγαρης, Νικηφόρος Θεοτόκης, Νικόδημος 
Αγιορείτης, ".Αθανάσιος Πάριος. Γέ^κά στοιχεία ήΐά τά 
θεολογικά γράμματα καί τίς τάσεις πού επικράτησαν. 
"Εκκλησία καί Διαφωτισμός. 

47. Οί Νεομάρτυρες. 

Καταπιέσεις καί διωγμοί τών Χριστιανών - έξισλαμισμοί - 
Κρυπτοχριστιανοί, Νεομάρτυρες. (Στό ττεριθώριο πίναικας 
τών κυριωτέρων Νεομαρτύρων). "Αντιπροσωτιευτικές μορ¬ 
φές Νεομαρτύρων ; Φιλοθέη Μπενεζέλου, ΚοΟμάς ό Αΐτω- 
λός. "Εκτός σειράς μαθημάτων καί σέ έκτΟβη 3-4 σελίδων 
χαρακτηριστικά κείμενα μέ τούς Κρυπτοχρι8¥ίάνούς κοί άΟύς 
Νεομάρτυρες. 

48. Ή "Εκκλησία στούς άγώνες τοϋ έθνους : 

Ή παράκληση τοϋ λαού. Ηγετικές πρωτοβουλίες τοϋ 
κλήρου. Τό αγωνιστικό φρόνημα. 'Ο τύπος τοϋ αγωνιστή 
κληρικού. 'Ο ρόλος τών Μοναστηρίων. Οί εξαιρέσεις. Πίνακας 
τών κυριωτέρων μορφών τοϋ "Αγώνα μέ λίγα στοιχεία άττό 
τή δράση τους. 

Κεφ. Ζ' Η ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ 

49. Ή "Εκκλησία τής 'Ελλάδος. 

Τό αύτοκέφαλο τής "Εκκλησίας τής 'Ελλάδος κ*1 ή διορ¬ 
γάνωσή της. "Εκκλησιαστική ζωή καί δράση τής Εκκλησίας 
τής 'Ελλάδος. Ή "Εκκηλσία στήν Κρήτη καί στά Δωδε¬ 
κάνησα. 

50. Ή "Εκκλησία στούς μεταγενεστέρους άγώνες τοΰ έθνους. 
Ή διαιώνιση τοϋ άγωνιστικοϋ ττνεύματος στήν "Εκκλησία. 

Χαρακτηριστικές περιπτώσεις συμπαραστάσεως στούς άγώ¬ 
νες τών Ελλήνων : "Τό ολοκαύτωμα τοϋ Άρκαδίο», ό Γερμα¬ 
νός Καραβαγγέλης καί οί άγώνες του, ^ Σμύρνης Χρυσόστομος 
στό δράμα τοϋ Μικρασιατικού 'Ελληνισμοϋ, ή "Εκκλησία ϋτχ 
χρόνια τοϋ Β' παγκοσμίου πολέμου καί στή μεταπολεμική 
περίοδο. ? 

51. Τό Οικουμενικό Πατριαρχείο καί οί λοιπές Αύτβΐΐ(έ·- 
φαλες "Εκκλησίες. 

Ή συ^ρότηση τών "Ορθοδόξων Αύτοκεφάλων "Εκκλη¬ 
σιών. Σύγχρονη κατάσταση. Σχέσεις τών Αύτοκεφάλων 
"Εκκλησιών μεταξύ τους. 'Η "Ορθοδοξία στή διασπορά. 

52. "Ορθοδοξία καί Οικουμένη. 

'Η σύγχρονη όρθόδοξη κοινωνία. Πρός τήν 'Αγ^ καί 
Μεγάλη Σύνοδο. Οικουμενικός διάλογος καί ίεραττ ο σ τ ολίφ 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΠίΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΠΟ 
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ. 

ΣΚΟΠΟΙ. 

Ό σκοπός τής διδασκαλίας τής "Αρχαίας '»ιλο}νΐ 3 ^ς 
Γραμματείας άπό μετάφραση τιροσδιορίζεται .άπό τή ^ση 
καί τήν ιδιοτυπία τοϋ μαθήματος. Οί "Ελληνες, λαός εύβί- 
σθητος καί πνευματικά προικισμένος, συν&ΐα^ν μέ μονα^^ 
οξύνοια, σέ μιά όρισμένη τιερίδο τής ίστορικής πορείας 
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τ^μς, πί 5 «(β^ήί*?ίτα πού ανέκαθεν άπασχόλησαν 

τύν άνθρωπό «τΐς κυριότερες έκφώνβεις της δραστηριότητάς 
'ΐ:χ)υ καΐ προσπάθησαν νά δώσουν σ’ αύτά λύσεις, δημιουρ- 
γώντοις ίτσι,γραμματεία πού έμπερI^χει βασικές άνθρώπινες 
άξιες, δπως : ή έλευθερία μέσα στα τιλαίσια της δημοκρα¬ 
τικά ύργανωμένης πολιτείας, ή σύλληψη τοϋ άνθρώπου ώς 
αδταξίας και αύτοσκοποϋ, ή άσίγαστη πνευμΛτική άπορία 
καί ερΒ^να, ή αύτογνωσία και ό αύτοσεβασμός, ή αγάπη της 
άλήθε^, ή εύαισθησία στύ ωραίο καΐ ό σεβασμός τοϋ 
μετρ,σι^, πού αποτελεί το φιλοσοφικέ υπόβαθρο των παρα- 
πά,νϋ άξιων. 'Η γραμματεία αύτη μάς δίνει τή μοναδική 
δν'ίΛτότητα νά παρακολουθήσουμε τις αναζητήσεις και τα 
έα(ΐτεύγματα ένος δημιουργικού πολιτισμού, έτσι όπως 

έχουν άπότυπωθεΐ μέσα σέένα συμπαγές σύνολο τινευματικών 

έργων, πού και εύληπτο είναι καΐ ολοκληρωμένο, και ωστοσο 
εύρύτατο σέ προοπτική, πλούσιο σέ προεκτάσεις. 

'Επομένως, ό κύριος σκοπός τοϋ μαθήματος είναι ή 
ανθρωπιστική μόρφωση των μαθητών που διοικρινεται . ^ 

α) Στήν κατανόηση των άξιων που κληροδητησαν οι 
αρχαίοι στόν πολιτισμένο κόσμο. ^ ^ 

β) Στήν βίωση των άξιων αύτών, ώστε οί άρχαϊοι να 
καταστούν τυηγή ζωής. 

Ειδικότερα, ή ούσιαστική γνωριμία μέ τήν αρχαία ελληνική 
γραμματεία, για τήν πραγμάτωση τής όποιας ^ απαραίτητη 
προϋπόθεση θεωρείται ή έπαρκής άρχαιογνωστικη καταρτι^, 
πρέπει νά υπηρετεί τούς παρακάτω μερικοτερους σκοπούς . 

α) Ό μαθητής νά καλλιεργηθεί διανοητικά, βουλητικά, 
συναισθηματικά καΐ ήθικά, ώστε να διαπλασει ολοκληρω¬ 
μένη, κατά το δυνατόν, προσωπικότητα. ^ 

β) Νά γνωρίσει τΙς διαχρονικές άξιες τοϋ άρχαίου έλληνι- 
κβϋ πνεύματος, νά συγκινηθεϊ βιωνοντας τες και να αι^ανθεϊ 
γι’ αύτές άγάτιη, ώστε νά μπορέσει νά τις μετατρεψει σε 
δυναμογόνα στοιχεία τοϋ βίου του. 

γ) Νά πάρει τή σωστή πολιτική αγωγή, όηλαδη να μυηθει 
στα δημοκρατικά ιδεώδη και νά προετοιμάσει τόν. εαυτό 
του, ώστε άργότερα νά ένταχθεϊ στό κοινωνικό «ώ*ολο 

ώς ενεργό μέλος του. , , , 

δ) Νά κατανοήσει τήν άδιάσπαστη ιστορική συνεχςια του 
ελληνικού πνεύματος νά συνειδειτοποιησει την προσφορά 
του στόν παγκόσμιο πολιτισμό και να συνεργήσει συνειδητά 
στήν οικοδόμηση ενός εθνικού βίου ελευθέρου και προσαρμο¬ 
σμένου στίς άπάιτήσεις τοϋ καιρού μας. , , , 

ε) Νά καλλιεργηθεί αισθητικά, νά άποκτησει^με τον 
καιρό άξιολογικά κριτήρια πού θά τόν καταστήσουν εύαίσθητο 
δέκτη των εκδηλώσεων τοϋ ωραίου, οπού το συναντά. 


β: ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ 

ΤΑΞΗ Α' -’Ώρες 4 
ΚΕΙΜΕΝΑ 


1. Επική ποίηση : Όμήρου ’Οδύσσεια, ώρες 2 όλο τό 

διδακτικό- έτος. , , ^ 

'Τστερα άπό σύντομη και αναλογη πρός την ι^τιληπτικη 
ικανότητα των μαθητών εισαγωγή (τα ομηρικά ποιήματα 
καΐ ό κόσμος πού άντιτιροσωπεύουν, αοιδοί και ραψωδοί^ 
ή θέση τών όμηρικών έπών στήν έλληνικη παιδεία) θα δοθεί 
γενικό διάγραμμα πού μέ τό περιεχόμενο και τη δομη^ της 
’Οδύσσειας. Κατόπιν θά διδαχτούν στο σύνολο τους οι ρα¬ 
ψωδίες Α,Ε,Ζ,Π και Φ και μέ περικοπές οι ραψωδίες Ι,Λ, 
Ν Σ καί Ω, ένώ οί ένδιάμεσες-θά δοθούν ως σύντομες περι¬ 
λήψεις, χωρίς ^ά άποκλείεται ή κατά τήν κρι^ του διδα- 
«κοντος ερμηνεία όρ·ι»»«ένων ένθτητων τους που προσθέτουν 
ο;ύϊΐα; 3 'τιαά στοιχεία, ώστε νά όλοα,ληρ,ωθει η ειικονα του ^ 
'πους. Στό τέΧος του διδακτικού έτους θα γίνει γενκκη θεώ¬ 
ρηση τοϋ έπους άκό τήν άποψη τής έξελίξεως, 'της^ υποθε- 
σεως, τής δομής του, τών χαρ«οίκτηρισίτικών στοιχείων^ του 
έμικοΰ ΰφ,ους, τής .διαγραφής τοϋ χαρακτήρα των κοριομερων 
ήρώωμ ικαί τών άξιώγ, πού περικλβιει. η » ' 

2 Ιστοριογραφία,: «) Ηροδότου 'Ιστορια, ώρες 2, απο 
τήν 21η ΣεπββμβίιΙβυ ώς τήν 31η Ιανουάριου. 

'Η ε’ισαγωγή-Μ περιλαμβάνει τήν άρχαία ιστοριογραφία 
ώς γραμματειακό είδος, τό βίο τού Ηροδότου και το έργο 


του, (περιεχόμενο, ιδιοτυπία, δομή, ,κ*λ>νΐτεχνική^ άξια, 
σημασία του για τήν αγωγή). 'Η διδασκαλία αρχίζει, μέ 
συντομότατη περίληψη τών περιεχομένων κατά βιβλία. 
Κατόπιν θά διδαχτούν χαρακτηριστικές ενότητες τόσο άπό 
τά 4 πρώτα βιβλία (ή ζωή, τα ήθη, τα έθιμα καί οί δοξα- 
σίες τών διαφόρων λαών), οσο καί άπο τα 3 τελευταία (η 
σύγκρουση τών δύο κόσμων στις κορυφαίες της στιγες). 
Τά ενδιάμεσα κεφάλαια θά δοθούν σέ περίληψη. 

Κατά τή γενική θεώρηση θά τονισθεϊ ιδιαίτερα τό γεγο¬ 
νός ότι, παρά τήν επιφανειακή άνομοιογένεια_ τών^περι^ο- 
μένων, στό έργο διαπιστώνεται βαθύτερη ενότητα, καθώς 
όλα τά έπΙ μέρους συντείνουν στην υπογράμμιση τών Αντι¬ 
θέσεων πού χαρακτήριζαν τούς άντιπάλους και στην αιτιο¬ 
λόγηση τού τελικού θριάμβου τών Ε?ληνων. 

β) Ξεναφώυτα Κάθοδος τών Μυρίων, ώρες 2, άπό τήν 1η 
Φεβρουάριου ώς τή 15η Απριλίου. __ 

'Η εισαγωγή θά περιέχει τό βίο καί τό έργο τού Ξενο- 
φώντα καί ιδιαίτερα τά όσα αφορούν τήν Κύρου^ Ανάβαση 
(ό ιδιαίτερος χαρακτήρας τού έργου, ή ιστορική ^ πραγμα¬ 
τικότητα πού όδήγηδε "Ελληνες να στρατευθούν ως μισθο¬ 
φόροι σέ Πέρση ήγεμόνα, οί άξιες .πού αντλούμε άπύ τό 

έργο). „ , 

Αφού δοθεί συντομότατη περίληψη του Τϊεριεχομένου 
κατά βιβλίο, θά διδαχτούν τά βιβλία Β' καί Γ' στό ^νολό 
τους, χαρακτηριστικές ενότητες άπό τά βιβλία Δ\ Ε', ΣΤ 
καί Ζ' (κεφ. 1, 6 καί 8) ένώ τό βιβλίο Α' θά δοθεί σέ περί¬ 
ληψη. 

3. Μετακλασική πεζογραφία : Αουκια'Λ>ς, ώρες 2, απο 
16η Απριλίου ώς τό τέλος τού διδακτικού έτους. 

"Υστερα άπό σύντομη εισαγωγή (τα χαρ^τηριστικα 
τών συ'γγραφέων τής μετακλασικής εποχής, ο Λουκιανός 
καί τό έργο του, τά ιδιαίτερα γνωρίσματα τού έργοο πού θα 
διδαχτεί), ό καθηγητής προβαίνει στή διδασκαλία ένος 
άπό τά άκόλουθα έργα τού Λουκιανού Νεκρικοί^ Διά¬ 
λογοι (επιλογή), Τίμων ή Μισάνθρωπος και Αληθής Ισ,ο- 
ρία (Α' κεφ. 1 - 7, 9 - 22, 25 - 42, Β κεφ. Ι - 2). 

ΤΑΞΗ Β', ώρες 5 

/ ΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Επική ποίηση — ώρες 3, άπό τήν 21η Σεπτέμβριο.» 
ώς τή 15η Απριλίου. 

α) Όμηρου ’Ιλιάδα : 'Η Εισαγωγή θά περιέχει τις 
διαφορές τοϋ χαρακτήρα τών δύο έπών, πολύ ^σύντομη και 
σαφή έκθεση τού ομηρικού ζητήματος καί διάγραμμα του 
περιεχομένου καί τής δομής τής Ιλιάδος. Κατόπι θα διδα¬ 
χτούν οί ένότηιες εκείνες του έπους πού είναι απαραίτητέ-, 
για νά παρακολουθήσουμε τήν κεντρική γραμμή τής ύπο- 
θέσειος καί νά μή παραλείψουμε δ,τι ιδιαίτερα χαρακτηρίζει 
τήν ’Ιλιάδα καί τόν κόσμο τών ηρώων της : ραψωδία Α . 

στ. 1 - 315 (έρις), στ. 430 - .530 (Θέτις - Ζεύς), Ε, 1 - 370 
(Διομήδους Αριστεία), Η 170 - 321 (μονομαχία Αίαντος - 
'Έκτορος), I 430-619 (Φοϊνιξ-Άχιλλεύς), Κ 194-314 
(Δολώ'νεια), Μ 199 - 471 (Αριστεία 'Έκτορος), Π (Πα- 
τρόκλεια), Σ 368 - 816 (Άσπίς), Τ 1 - 280 , (διαλλα-π), 
X 1 -375 (μονομαχία ’.Δχιλλέως-'Έκτορος), Τ 275-^7 
(Άθλα έπί Πατρόκλιρ), περίπου τό 1/3 τού έπους). Οί ενδιά¬ 
μεσες ένότητες θά δοθούν περιληπτικά. 'Η έρμηνεία τών 
ραψωδιών Ζ καί Ω άναβά>λχται γιά νά διδαχτούν άπό το 
πρωτότυπο στό Λύκειο. 

β) Βατραχομυομαχία. Μετά τή διδασκαλία^ τής Ιλια- 
δος ό καθηγητής θά διαθέσει 3-4 διδακτικές ώρες για .η 
διδασκαλία τής Βατραχομυομαχίας, δπου^ θά δοθεί ΐδιαι- 
τΓροσοχή στή λειτουργία τής παρωδίας, 
γ) "Εργα καί ήμερες τού ' Ησιόδου, στίχοι 1 -318·, ^ 
διδασκαλία τής επικής ποιήσεως στήν Α'^^τάξη θά κλείσει 
μέ τή διδασκαλία τών ’Έργοίν καί ήμερών του Ησίοδου 
(περίπου 6 διδακτικές ώρες). Θά γίνει πολύ σύντομη εισα¬ 
γωγή (τό διδακτικό έπος, ό βίος καί τό έργο του Ησίοδου^) 
καί κατά τή διδασκαλία τού έργου θά τονισ-κϊ ιδιαίτερα η 
σ-ημασία τής έργασίας καί τής δικαιοσύνης για τη ^ωη. 
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2. Πλουτάρχου Βίοι (Σόλων - Θεμιοτοκλής - ίΐίρικλν;; - 
Φωκίων), ώρες 2, άπό την 21η Σεπτεμβρίου ως τήν 31η 
Ίχνουαρίου. 'Η εισαγωγή θά περιλαμβάνει τό βίο καΐ το 
Ιργο τοϋ Πλουτάρχου μέ ιδιαίτερη έ'μφαση στούς Παραλ¬ 
λήλους Βίους (Σύνθεση τοϋ . έργου - Πηγές - διδακτική 
άξία). 'Ο καθηγητής έκλέγει άπό κάθε βίο τά κεφάλαια 
εκείνα που χαρακτηριστικότατα εκφράζουν τήν ιδιοτυπία 
τοϋ χαρακτήρα κα'ι τή συμβολή των μετράλων Αθηναίων 
πολιτικών στο μεγαλείο τής δημοκρατικής Αθήνας. 

3. Θουκυδίδη — Τά Σικελικά, ώρες 2, άπό τήν 1η Φε- 
βρουαρίου ώς τό τέλος τοϋ διδακτικοϋ έτους. 

Ή εισαγωγή θά περιλαμβάνει σύντομη έξιστόρηση των 
γεγονότων της Πεντηκονταετίας καί τοϋ Πελοποννησιακοϋ 
πολέμου, τό βίο καί τό έργο τοϋ Θουκυδίδη, μέ Ιδιαίτερη 
έπισήμανση των διαφορών του άπό τόν 'Ηρόδοτο καί τόν 
Ξενοφώντα, τήν Ιδιοτυπία καί τήν άξία τοϋ έργου του. 

Ακολουθεί σύντομη περίληψη τοϋ περιεχομένου κατά 
βιβλία. Άπό τά βιβλία ΣΤ' καί Ζ' πού άποτελοϋν τό βασι¬ 
κό αντικείμενο διδασκαλίας, νά αποκλειστούν τά κεφά¬ 
λαια πού άναφέρονται σέ "ρεγονότα άσχετα μέ τή Σικελική 
εκστρατεία. 

4. Ρητορική —Ανθολόγιο Ρητόρων, ώρες 3, άπό τή 16η 
Απριλίου ώς τό τέλος τοϋ διδακτικού έτους. 

Τό Ανθολόγιο Ρητόρων γιά τή Β' καί Γ' Γυμνασίου θά 
ττεριλαμβάνει ; 

Εισαγωγή ( 'Η Ανάπτυξη τής Ρητορικής στήν Αρχαία 
Ελλάδα, ό ρητορικός λόγος καί τά. είδη του-Βίος καί έργο 
τοϋ κάθε ρήτορα πού περιλαμβάνεται στό Ανθολόγιο). 
Κείμενα (μ* σύντομο εισαγωγικό σημείωμα γιά τήν ιστο¬ 
ρική πραγματικότητα πού πλαισιώνει τό λόγο) : Λυσία Κατά 
Έρατοσθένους, Ισοκράτη Πανηγυρικός, Δημοσθένη Γ' 
"Ολυνθιακός καί 'ΐπέρ τής Ροδίων Ελευθερίας. Επίμετρο ; 
Τά τελευταία κεφάλ,αια άπό τό Β' βιβλίο τών Ελληνικών 
τοϋ Ξενοφώντα καί ή Επιστολή πρός Φίλιππον τοϋ "Ισο¬ 
κράτη. 

Βασικό άντικείμενο διδασκαλίας γιά τή β' τάξη θά άπο- 
τελέσει ό Κατά "Ερατοσθένους λόγος τοϋ ^Ιυσία καί απο¬ 
σπάσματα άπό τόν Παγηγυρικό τοϋ "Ισοκράτη μέ περιλη¬ 
πτικές μεταξύ τους διασυνδέσεις. 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
ΣΚΟΠΟΣ τον Μ.ΙΘΠΜΑΤΟΣ 

Τό μάθημα τής Νεοελληνικής Γλώσσας καί Γραμμ.ατείας 
μέ τούς τρεις κλάδους του (γλωσσική διδασκαλία - διδασκα¬ 
λία κειμένοίν νεοε/Δηνικής λογοτεχνίας - Έκθέσεως) επι¬ 
διώκει τούς παρακάτω σκοπούς : 

1. Νά γνωρίσουν καί νά κατανοήσουν οί μαθητές τό περιε¬ 
χόμενο, τήν ιδιοτυπία καί τίς άξιες τοϋ νεοελληνικού πολι¬ 
τισμού (χωρίς νά. άποσιωπ·//θοϋν οί άρνητικές πλευρές του) 
καί έτσι : 

α) Νά αποκτήσουν πεποίθηση στή δημιουργική δύναμη 
και στη ζωτικότητα του νεοελληνικού λαού καί μέ τή βίωση 
τών άξιών πού δημιούργησε νά γίνουν συνειδητοί εργάτες 
της προόδου. 

^β) Νά άποκτήσουν αύτογνωσία καί τή συναίσθηση σής 
αυτοδυναμίας νεοελληνικού πολιτισμού καί έτσι νά προσέρ¬ 
χονται μέ δικό τους επαρκή πνευματικό έξοπλισμό στή συνάν¬ 
τηση τους με τον αρχαίο ελ/.ηνικό πολιτισμό καί μέ τόν πο- 
/.ιτισμό τών ά>Δων λαών. 

2. Νά γ'./ωρ'Μουν οί μαθητές τόν πλοΰτο καί σήν ποικιλία 
τής νεοελληνικής λογοτεχνίας καί νά άντιληφθοΰν τή γενι¬ 
κότερη παιδευτική άξία της, ώστε νά άναπτυχθεϊ ή αισθη¬ 
τική ευαισθησία τους, για να είναι σέ θέση νά εκτιμούν καί 
νά χαίρονται τό ωραίο στό λόγο. 

3. Να αποκτησουν οί μαθητές ουσιαστική καί όλοκληρω 
μένη γλωσσική άγωγή, ώστε : 

α) Νά ^τανοήσουν τή δομή καί τή λειτουργία τοϋ νεοελ- 
λνρ^ϋ λόγου καί καταστούν ικανοί νά επικοινωνούν καί 
να εκφράζονται όρθα καί κατά τρόπο προσωπικό, προφορικό 
καί γραπτό. 


β) Νά κατανοήσουν τήν ψυχοσύνθεση, τή βιοθεωρία, τόν 
τ.ολιτισμό καί τό ήθος τοϋ λαού μας, άφοϋ ή γλώσσα είναι 
δημιούργημα τοϋ λαοΰ καί τόν εκφράζει πιστά. 

γ) Νά αναπτύξουν τίς πνευματικές τους ικανότητες, άφοϋ 
ή σκέψη δεν εκφράζεται απλώς μέ τη '[·λώσσα, άλλα γ'εν- 
νιέται καί άναπτύσσεται μέ σή μελέτη τής γ>.ώσσας καί μέ 
τή γλωσσική έκφραση. 

4. "Επιπλέον τό μάθημα αύτό σκοπό έχει νά άποτελέσει μιά 
άντίρροπη δύναμη στήν συντελουμένη στό σχολείο, γιά λό¬ 
γους μεθοδικής διδασκαλίας, κατάτμηση τής συνολικής ει¬ 
κόνας τής ανθρώπινης ζωής, όπως εμφανίζεται στέν έπιμε- 
ρισμό τής γνωστικής ΰλης στα διάφορα μαθήματα \·οϋ σχο¬ 
λικού προγράμματος. Τό μάθημα αύτό, καθώς έχφ τήν ευ¬ 
χέρεια νά παρουσιάζει ταυτόχρονα συναισθηματικό καί γνω¬ 
στικό κόσμο σέ διάφορες έκφάσεις, βοηθεϊ τόν μαθητή στόν 
σχηματισμό ένιαίας εικόνας γιά τόν κόσμο καί τή ζωή. 

ΤΑΞΗ Α', ώρες δ 

I. ΓΛΩΣΣΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ, ώρες 2 

'Η γλωσσική διδασκαλία στήν πρώτη τάξη έχει τούς έξης 
ειδικότερους σκοπούς : 

1. Προβοιλλοντας τούς γραμματικούς τύπους πού έχουν 
πανελλήνια άποδοχή όπως παρουσιάζονται στήν άναπροσαρ- 
μοσμένη Γραμματική τής Δημοτικής, α) Νάάπαλλάξει 

απο τή γλωσσική άκαταστασία πού κυριαρχεί 
στη νεα ελληνική ζωή καί νά τούς μάθει νά μεταχειρίζονται 
τη γλωσσά στον προφορικό καί γρατττό λόγο τους μέ περισ¬ 
σότερη σταθερότητα καί μέ έντονότερο τό αίσθημα άσφάλειας. 
β) Νά^άφομοιωθεί ή .γραμματική ύλη άπό τούς μαθητές 
κατα τέτοιο τροπο, ώστε να συνειδητοποιήσουν τούς κανόνες 
που διεπουν τη μητρική τους γλώσσα καί νά 
εξοικειωθούν μέ τή γραμματική ορολογία, γ) Νά ένισχυθεϊ 
ή ορθογραφική ικανότητα τών μαθητών. 

2. Να διαπιστώσουν οί μαθητές ότι ή δημοτική άποτελεϊ 
μια πλουβΊα και ιδιαίτερη γνωστική περιοχή πού ή βαθμιαία 
κατοικτηση ολοένα βαθύτερων μυστικών της μπορεί νά εξυ¬ 
πηρετήσει ποικίλες εκφραστικές άνάγκες. 

Η γλ.ωσσικη διδασκαλία στήν τάζη αυτή διακρίνεται σέ ; 

1. ^Γραμματική της Δημοτικής. 

^ Άφοϋ διαπιστωθεί ή έκταση καί ό βαθμός κατά τόν όποιο 
οι μαθητές αφομοίωσαν τά όσα διδάχτηκαν στό Δημοτικό 
Σχολείο, προβαίνουμε στή συστηματική διδασκαλία της 
Νεοελληνικής Γραμματικής, ή οποία πρέπει νά ολοκληρωθεί 
στην τάξη αυτή κατά την εςής σεψά γ (α) Μέρος Δεύτερο : 
(η καταγωγή τών λέξεων - Ό σχηματισμόε τών λέξεων - 'Η 
^μασια τών λέξεων), (β) Μέρος Τρίτο :'ί’ά μέρη τοϋ λό-ί^ου 
Ιο άρθρο μέ τά ουσιαστικά - Τά ρήματα - Τά επίθετα - 
Τα άριθμητικά - Οί άντωνυμίες - Τά ακλιτα. Άπό τό Πρώτο 
Μέρος (Οί φθό-ητοι καί τά γράμματα) θά διδαχθεί συστημα¬ 
τικά μόνο τό κεφάλαιο γιά τή στίξη· τά υπόλοιπα δέ θά 
διδάσκονται σε ιδιαίτερη διδακτική ώρα άλλα ευκαιριακά. 

2. ^Συντακτικό τής Δημο'τικής. 

.Ν.'ΐί Συντακτικού τής Δημοτικής στήν τάξη 

δέ θα είναι συστηματική, άλλά θά γίνεται έφόσον συνδέεται 
με τη διδασκαλία ορισμένων κεφαλαίων Γραμματικής. Θά 
πρέπει οί μαθητές νά μπορούν νά άναγνωρίζουν τίς γενικό¬ 
τερες δομές τού λόγου (την περίοδο, τήν πρόταση), δπως καί 
τους κυρίους η τους συνηθέστερους όρους της προτάσεως (ρή¬ 
μα, υποκείμενο, κατηγορούμενα, άντικείμενο, επιθετικούς 
προσδιορισμούς κ.τ.λ.) πού ή διδασκαλία τους πάντοτε θά γί- 
νεται ταυτόχρονα μέ τή διδασκαλία τών αντιστοίχων μερών 
του λογου. 

3. Λεξιλογικές "Ασκήσεις. 

, των λεξιλογικών άσκησεων είναι ή ενίσχυση τής 

εκφραστικής ίκανότ/ιτας τών μαθητών, μέ τόν έμπλουτισμό 
του λεξιΛογιου τους καί τή συστηματική άσκηση στή χρήση 
κα^ιεργημενης καί μέ ομοιογένεια δημοτικής γλώσσας. 
Εώ^τερα στην τ(4η «υτη έπιδιώκουμε τόν έμπλουτισμό τοϋ 
λεςιλογιου τών μαθητών» 
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’Έτσι. θά διδαχτούν : Τά συνίόνυμα, τά αντίθετα,, περι¬ 
φράσεις, κυριολεκτική καί μεταφορική χρήση των λέξεοιν 
(αντιθετικά), παροιμιακές εκφράσεις κ.τ.ά. 

II. ΕΚΘΕΣΕΙΣ, ώρα 1 

Σκοπός : Τό μάθημα των έκθέσεων ΰτιηρετεϊ γενικά τήν 
άνάγκη τοϋ άνθρώπου για προσωπική έκφραση και επικοι¬ 
νωνία. Σκοπός τοϋ μαθήματος, ειδικότερα, είναι νά ασκηθούν 
οί μαθητές στην ορθή χρήση τής νέας έ)ληνΐκής γλώσσας, 
στη διαμόρφο^ση, κατά τό δυνατό, προσωπικού υφους καΐ 
στη σωστή άξιοποίηση τοϋ άνακοινιόσι μού ΰλικοϋ που δέχτη¬ 
καν άπό τό κοινωνικό περιβάλλον καί τό σχολείο. "Ετσι ό προ¬ 
φορικός ή ό γραπτός τους λόγος ώς φορέοις βιωμάτων, γνώ¬ 
σεων καί ιδεών πρέπει νά είναι γλωσσικά όρθός καί νά χαρα¬ 
κτηρίζεται άπό σαφήνεια, ακρίβεια, πληρότητα, ειλικρίνεια 
και καλαισθησία. Μέ τΙς προϋποθέσεις αυτές είναι αύτονόητο 
πώς τό μάθημα των έκθέσεων δέν καλλιεργεί άίιλώς τις νοη- 
τικές καί ψυχικές δυνατότητες τοϋ μαθητή, όπως τήν προσο¬ 
χή, τήν παρατηρητικότητα, τή μνήμη, τή λογική πειθαρ¬ 
χία, τή συνθετική ικανότητα, τή φαντασία, τή βούληση, τό 
συναισθηματικό πλοΰτο κ.τ.λ., άλλά και συμβάλλει άμεσα 
ή έμμεσα στή σύμμετρη άύάπτυξή τους. ΟΙ εκθέσεις είναι 
προφορικές καί γραπτές. 

1. Προφορικές έκθέσεις. 

Γίνονται στήν τάξη μέ θέματα πού δίνει κάθε φορά ό καθη¬ 
γητής ή προτείνουν οί μαθητές. Ανάλογα μέ τήν άντιληπτι- 
κότητα καί τό ττ^^ευματικό επίπεδο των μαθητών τά θέματα 
προέρχονται άπό τις προσωπικές τους εμπειρίες (οικογε¬ 
νειακό, σχολικό, φυσικό περιβάλλον) ή άναφέρονται σέ περι¬ 
γραφές επισκέψεων (εργοστάσια, μουσεία κ.τ.λ.) και αφη¬ 
γήσεις γεγονότων καί καταστάσεων ή είναι απόδοση (ελεύ¬ 
θερη) τοϋ περιεχομένου άναγνωσμάτιον. 

2. Γραπτές έκθέσεις. 

Γράφονται στήν τάξη, τούλάχιστο 10 τό χρόνο. Γιά τή 
σύνταξή τους διατίθεται μία πλήρης διδακτική ώρα. Τά θέ¬ 
ματα μ.πορεΐ μερικές φορές νά είναι «έλεύθερα» όποτε ο μα¬ 
θητής έπιλέγει κάί άναπτύσσει τό θέμα της έκλογής του. 

Κατά κανόνα όμως οί μαθητές γράφουν πάνω σέ κοινό 
θέμα πού προέρχεται άπό τήν τάξη μέ τήν καθοδήγηση τοϋ 
καθηγητή. 

Γιά τήν πρώτη τάξη τά θέματα έπιλέγονται : 

α) άπό τις προσωπικές έμπειρίες, τά βιώματα καί γενικά 
άπό τόν κόσμο τών παραστάσεων τών μαθητών (σκηνές άπό 
τό οικογενειακό, τό κοινωνικό καί σχολικό περιβάλλον, περι¬ 
γραφές εικόνων, ζώων, φυτών) καί 

β) άπό τό λαογραφικό πλοϋτο τοϋ έλληνικοϋ λαοϋ (παρα¬ 
μύθια, μύθοι, παραδόσεις κ.τ.λ.) 

III. ΚΕΙΜΕΝΑ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ, 
ώρες 2 

Σκοπός τις διδασκαλίας τών κειμένων είναι νά φέρει τόν 
μαθητή σέ έπαφή μέ τό γραπτό λόγο μέσα άπό κείμενα υπο¬ 
δειγματικά, κατά τό δυνατό, στή γλώσσα καί στο δφος, πού 
νά μήν προκαλοϋν γλωσσική σύγχυση καί νά τά χαρακτηρίζει 
πλοϋτος στό περιεχόμενο, ώστε ό μαθητής νά μπορέσει. 

α) Νά διευρύνει καί νά βαθύνει τή γλωσσική καί τή νοη- 
τική του ικανότητα έπειδή ή λογοτεχνία δέν άφήνει καμιά 
διάσταση τής γλώσσας άνεκμετάλ>.ευτη, γίνεται όργανο γιά 
τόν πλουτισμό τής έμπειρίας καί τής φαντασίας τοϋ μαθητή, 
άναπτύσσει τις διανοητικές καί τις συναισθηματικές λει¬ 
τουργίες του καί συντελεί στήν άνάπτυξη τών έκφραστικών 
δυνατοτήτων. 

β) Νά άποκτήσει ευαισθησία γιά τά προβλήματα τοϋ 
άνθρώπου ώς άτόμου καί τοϋ κοινωνικοϋ συνόλου. 'Η λογο¬ 
τεχνία πραγματώνει καλ,λιτεχνικά καί μεταδίνει αποτελ-ε- 
σαατικά τις ψυχολογικές ά'/τιδράσεις πού μάς προκαλοϋν τά 
γεγονότα τής ζωής· ή άναίττροφή μέτά λογοτεχνικά κείμενα, 
μέ ΤΓ^εϋμα έλεύθερο καί άνοικτό, θέτει σέ κίνηση τόν ψυχικό 
κόσμο τοϋ μαθητή' καί προετοιμάζει τήν ένεργητική συ- 
μετοχή του στό κοινό, σύμφοϊνα μέ τό δημοκροίτικο \Μζ ιοοίλι- 
τεομα. 


γ) Νά -γκορίσει τις βασικές μορφές καί άξιες τής Ελλη¬ 
νικής ζοιής (έθνικές, θρησκευτικές, ηθικές, κοινωνικές κ.τ.λ) 
πού συνιστοϋν τις ρίζες μας καί πιστοποιούν τήν έθνική μας 
ένότητα καί συνέχεια. ' Η μελέτη τους θά βοηθήσει τό μαθητή 
νά άποκτήσει συ'/είδηση τής έθνικής του ίδιοτυπίοις καί νά 
κατανοήσει κριτικά τή σύ'^χρονη έλληνική πραγματικότητα. 

δ) ί\χ γνονρίσει τόν ευρύτερο χοιριχκτήρα τών προβλημά¬ 
τιζαν πού απασχολούν τόν άνθρωπο, μέσα άπό περιορισμένο 
άριθμό κειμένων τής ξένης λογοτεχνίας, ώστε χιορίς νά χάνει 
τήν έθ'>ική του ιδιοτυπία, νά κατανοήσει ότι ύπάρχουν παρό¬ 
μοιες καταστάσεις καί κοινά προβλήματα στούς ά.?Λους 
λαούς καί ότι έ'/ει μέρος στήν ε'ύθ'ύνη καί στις ελπίδες γιά τό 
μέ?Λον τής άνθριοπότητας. 

ε) Νά άγαπ·ήσει τή νεοελληνική λογοτεχνία καί νά άνα- 
πτύξει τήν καλαισθησία του καί τό αίσθημα τής αρμονίας 
καί τοϋ μέτρου, όπως εκφράζεται μέσα άπό τήν πλούσια 
καλλιτεχνική μας κληρονομιά, καί 

στ) Νά άποκτήσει ορισμένες βασικές γνώσεις, πού άναφέ- 
ρονται στήν έξέλιξη, στήν τεχνική καί στά είδη της λογοτε- 
χνίας. 

ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΪΛΗ 

'Η διδασκαλία θά γίνεται μέ βάση σχολιασμένη συλλογή 
κειμένων, ή οποία θά περιλαμβάνει : 

1. Άπό τή λαϊκή δημιουργία ; παραμύθια, μύθους, παρα¬ 
δόσεις, δημοτικά τραγούδια (έκτός άπό τά άκριτικά), καθώς 
καί τά άποσπάσματα άπό άλλα λαϊκά κείμενα. 

Θά συσχετίζεται ή λαϊκή άφήγηση μέ τόν "Ομηρο καί τόν 
Ηρόδοτο, ώστε νά φαίνεται ή οτυγγένεια τών θεμάτων καΐτών 
έκφραστικών τρόπων. 

2., Άπό τήν προσωπική λογοτεχνικ'ή δημιουργία: (α) 
πεζογραφία : περιγραφές, άφηγήσεις, ταξιδιωτικές εντυ¬ 
πώσεις, οιηγήματα,. άποτ-άσίχατα, άττό μ·υί ιστορήματα, μέ 
διο τό δυνατό μεγαλ,ότερη αυτοτέλεια, άτλα μελετήματα, ρ) 
ποιήματα εύληπτα, παραδοσιακά καί σύ-^γηρονα, καί (γ) 
περιορισμένος άριθμός πεζών καί ποιημάτων άπό τήν ξένη 
λογοτεχνία σέ δόκιμες μεταφράσεις., 

Κατά τή διδασκαλία θά καταβόίλλεται ιδιαίτερη προσοχή 
στήν ορθή καί φυσική άνά',Λίουση. Επίσης θά δίνονται γιά 
άπαγγελία άπό στή·δους σύντομα καί άξιομνημόνβοτα ιτοιήμΛ- 
τα ή στροφές τους. Μβ τήν εύκαβρία τής βιΑοσχαλίαις τών 
■ποιημάτων ·&ά όιδαχταδν τά δασικά στοιχεία τής νεοβλλημι- 
κ·ής μετρικής καί ή διαφΌροποίημη τοό 1λεό9«ρ<» άκο τόν χα>- 
ρα&οσιοικό στίχο. 

ΤΑΞΗ Β'. ώρες 4 

I. ΓΛΩΣΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ, ώρα 1 

1. Γραμματική τής Δημοτικής : 

'Η διδασκαλία τής Γραμματικής τής Δημοτικής στήν 
τάξη αυτή περιορίζεται στήν άνακεφαλαίωση' τής δλης πού 
διδάχτηκε στήν Α’ τάξη. Θά εξεταστούν τά κεφάλαια έκεϊνα 
πού γιά όποιδήποτε λόγο δέν έμ·πεδόθηκαν στόν άπαιτούμενο 
βαθμό. 

2. Συντακτικό τής Δημοτικής. 

'Η σύνταξη τής Δημοτικής θά άποτελέσει τό κύριο αντι¬ 
κείμενο γλωσσικής διδασκαλίας σέ όλη τή διάρκεια τοϋ σχο¬ 
λικού έτους. Ειδικότερα ή διδασκαλία θά ακολουθήσει τήν 
έξής σειρά : Μέρος .4' : Είσαγω·γή - Πρώτες έννοιες - 'Η 
περίοδος - 'Η πρόταση - Τύποι προτάσεων - 'Η άπλή πρό¬ 
ταση καί οί όροι της. Μέρος Β' : Σύνολα λ.έξεων : 1. Σύν¬ 
ταξη μέ ούσιαστικό (Ουσιαστικό καί άρθρο, ουσιαστικό καί 
ούσιαστικό (παράθεση, έπεξήγηση, γενική μέ ούσιαστικό) 
Ούσιαστικό■ μέ έπίθετο (επιθετικός προσδιορισμός επίθετο 
καί 5' όρος ϊΐΓ(·χρίσεως, κατηγορικός προτδιοριβμός). 2. 
Σύνταξη μέ Ρήμα (Ρήμα καί ούσιαστικό - ποιητικό αίτιο - 
αντικείμενο κατηγορούμενο) Ρήμα καί έττίρρημχ - Σημα¬ 
σία τοϋ ρήματος ανάλογα μέ τή διάθεση, τό χρόνο καί τήν 
έγκλιση). Μέρος Γ' : Δήλοιση σχέσεων (τόπου, χρόνου, τρό¬ 
που, αίτιας, σκοπού, άποτελέσματος, ποσοϋ, αναφοράς, 
προΟποθέσεως). Μέρος Δ' : Σύνδεση προτάσεων : θά διδα¬ 
χτεί ή κατά παράταξη σύνταξη· ή καθ’ υπόταξη θά διδαχτεί 
στό Α' τρίμηνο τής Γ' τάξης. 
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3. Λεξιλογικές ασκήσεις. 

Ειδικότερος σκοπός ιών /.εξιλογικών άσκήσεων γιά τήν 
τάξη αύτή είναι παράλϊνή)·.* ριέ τον εμπλουτισμό του λεξι¬ 
λογίου, νά γίνουν ικανοί <·ί'μαθητές γιά ακριβέστερους σημα- 
σιολογικούς ττροσδιο^σμούς. 

Θά (τυνεχιστεϊ ή ^δασκαλία πού άρχισε στην πρώτη τάξη 
μέ τή μελέτη τό σχηματισμό οικογενειών λέξεων, την κατα¬ 
νόηση της σημασίας ειδικών όρολογιών κυρίως επιστημονι¬ 
κών, τεχνικών και κα>Λιτεχνικών) καί πολυσήμα'>των λέ¬ 
ξεων. Οί μαθητές νά συνηθίσουν στη χρήση λεξικίίν καί 
προπάντων του τ’^που των ονομαστικών. 

ΙΤ. ΕΚΘΕΣΕΤΣ, ώρα 1 : 

Τά θέματα θά επιλέγονται : ’^ίιπό τα βιώματα καί τις 
παραστάσεις τών μαθητών, δπ«ι*ς δημιουργοϋνται στο οικο¬ 
γενειακό, τό κοινωνικό καί τό σχολικό περιβάλλ,ον, μέσα 
βτό όποιο ζοϋν (διηγήσεις, περιγραφές, εντυπώσεις, περι¬ 
στατικά της ζουης, της οικογένειας, σκηνές του δρόμου, γε¬ 
γονότα τοΰ σχολείου - περιγραφές προσιόπων - επιστολές 
σέ φίλους ή συγγενείς κ.τ.λ.). 

ΚΕΙΜΕΝΑ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΛΣ.ώ?ες 2 

Θά διδαχτούν κείμενα, όπιος καί στην Λ' τάξη, που νά 
άνταποκρίνονται στήν άνάλογη μέ την τάξη αντιληπτική 
ικανότητα καί ευαισθησία τών μαθητών. Άπό την λαϊκή 
δημιουργία θά διδαχθούν, ειδικότερα, τά άκριτικά καί τά 
κλέφτικα τραγούδια καί θά συσχετιστούν μέ την Ίλ.ιάδα. 
Μέ τήν ευκαιρία τής διδασκαλίας της προσωπικής λογο¬ 
τεχνικής δημιουρ'^.ας θά διδαχτούν τά εΐδη τού πεζού λό¬ 
γου (διη-ρηματα, μυθιστόρημα, τιεριγραφή, ταξιδιωτικές 
εντυπώσεις, χρονογράφημα κ,τ.λ.) καί τά βοισικά στοιχεία 
τής τεχνικήί τους. ’Επίσης ευκαιριακά θά συυπληριοθούν 
οί σχετικές μέ τη μετρική πληροφορίες. 

ΙΣΤΟΡΙΑ 

Λ'. ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚ.4ΛΙΑΣ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ 
ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ Μ.Ε. 

Μέ τή διδασκαλία τής Ιστορίας επιδιώκεται νά συνειδη¬ 
τοποιήσουν καί νά ένστερνισθούν βαθμιαία οί μαθητές ότι : 

α) ό ελληνικός καί παγμόσμιος πολιτισμός είναι έργο 
συλλογικής άνθρώπι'/ης προσπάθειας, άγώνουν καί θυσιουν, 
β) ό άνθρωπος όφείλ^ει πολλ.ά στό χθές καί εύθύνεται γιά 
τήν οικοδόμηση τού σήμερα καί τόν σχεδιασμό τού αύριο, 
γ) τά ιστορικά γεγο'υότα συνδέονται μεταξύ τους μέ σχέ¬ 
σεις γενεσιουργές καί αποτελούν άλλ,ηλουχία αιτίων (ανθρώ¬ 
πινων αναγκών, κινήτρων καί ιδεών) καί άποτελεσμάτων 
((ανθρώπινων πράξεων καί άντιδράσεων), 

δ) ή διαρκής καί προσεκτική αναζήτηση τών κινήτρων 
δρασεως τών ιστορικών προσώπων, ομάδων καί λαών τού 
παρελθο'υτος όδηγεϊ, άναλογικά κάπως, σέ άσφ(αλ.έστερες 
και προσφορότερες αποφάσεις (τχετικά μέ τήν άντιμετουπιση 
τών προκείμενων κάθε φορά προβλ.ημάτων τήε ά'/θρουπινης 
κοινωνίας, 

ε)^ οι διάφορες εκφάνσεις τού πολιτισμού κάθε κοΓ/ωνίας 
άπεικονίζουν καί διάφορους τρόπους έκφράσεους 
τής βιοθεωριας τών ανθρώπων τήε ιδία: κοινωνία: καί επο- 

ζή?· 

Ως μερικότεροι στόχοι τού μαθήματο; τής Ιστορία: 
έπισημαίνονται οΐ άκόλουθοι ; ' 

α) αναδρομή καί μύηση στίς πηγές τής Ιστορίας, 
β) είσαγ<.υ'(-ή στήν ελληνική τεαράδοση καί στά προβλ.ή- 
ματα τού σύγχρονου ελληνισμού. 

γ) συνειδητβαβίηση τής ελληνικής διάρκειας, 
δ) αντΐ)^μτνικη θεώρηση τών ττολιτευμάτων καί οί- 
^«Μ3βη τών (Μίθητών μέ τό δημοκρατικό τρόπο πολ,ιτικής 
οργανίώβεως υχοέ ■ δν*βιώσε&»ς,;;καί 

ε) καλλιέργεια γνησίου πατριωτικού φρονήματοεί 


Η'. ΛΙΑΑΚΤΕΑ ΥΛΗ 
ΊΆΞΗ Α', ώρες .3 : 

Άπό τί: αρχές τη: ιστορίας ώς το 1 ό6 π..\. 

I. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

'Η πάλη τού ανθρώπου μέ τή φύση. Ό άνθρωπος δημιουρ¬ 
γός τού πολιτισμού του. 

Πηγές τής Προϊστορίοις καί Τστορίας. 'Η συμβολή τής 
αρχαιολογίας. Διαίρεση ιστορικών περιόδων. Σχηματικές 
παραστάσεις τοΰ χρόνου - τοΰ χρβνολ.ογικοϋ συστήματος^ 

2. 01 ΠΡΩΤΟΙ ΜΕΓ\.νθΙ Ι 10 ΑΤΤ 1 ΣΜΟΪ 
ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΛΗΣ 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΙΣΤΟΡΗΣΗ 

Αίγυπτος, Μεσοποταμία, Μ. ’.λσία, Παλαιστίνη. Φοι¬ 
νίκη, Ινδία - Κίνα. 

Επιβιώσει: πολιτιστικών στοιχείων τή: Ανατολής. 

3. Ο Εζ\ΑΑΔΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ. 

ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΝΗΣΙΩΤΙΚΟΣ 

α) Φυσικό περιβάλλ.ον καί έταπτουσεις του στή ζωή τών 
κατοίκων. Προέλληνες - "Ελληνες. 

β) Συνοπτική παρουσίαση τών έξελίξεων στόν Ελλη¬ 
νικό χώρο άπό τήν Παλ.αιολιθική Εποχή ώς καί τήν έποχή 
τού Χαλ,κού (ήπειριυτική 'Ελλάδα. νησ.ά Λίκαίου. Κρήτη. 
Κύπρος). 

4. ΛΠ0 ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ 

ΦΥΛΩΝ ΩΣ ΤΟΝ 9ο αί. π.Χ. 

α) Κάθοδος Ίώνιον - Αχαιών. (Μυκήνες καί Μυκη¬ 
ναϊκό: πολιτισμό: - Τριοϊκό: πόλ.εμος). 

β) Κάθοδο; Λουριέουν. Γεουμετρική ,έτπυχή καί Γεουμε- 
τρική τέχνη. 

5. ΑΠΟΙΚΙΑΚΗ ΕΞΑΙ1ΑΩΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΥ3ΕΙΝ0 ΩΣ ΤΟ ΓΙΒΡΑΛΤΑΡ. 

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΤΟΤΣ. 

α) Αίτια, έκταση καί άποτελέσματα τού άττεικισαού. 
β) 'Η ζωή στην μητρόπολ.η καί στί: άποικίε: (σχέσεις 
μεταξύ μητρόπολης - αποικίας). 

γ) Έτςαφή τών 'Ελ.λ.ήνουν μέ άλλους λ.ασΰς - άλλ.ηλεπι- 
δράσεις. 

δ) Δεσμοί τών Ελλήνων (θρησκεία, γλιόσσα. γιορτές, 
αγώνες, μα'υτεϊα, άμφικτυονίες κ.τ.λ.). 
ε) Επική ποίηση, 
στ) ’.Λρχαϊκή τέχ'υη. 

6. ΑΘΗΝΑ - ΣΠΑΡΤΗ. 

α) Σύντομη Ιστορία τών δύο πόλεων κρατών ώ: τί; παρα¬ 
μονές τού περσικού κινδύνου. 

..^-Νομοθεσία - κίχθημερινή ζινή, άγιογή τών πολ.ιτών. 
γ) Άντιδιοιστολνή. 

7. ΑΠΕΙ.νΗ Κυ\ΤΑ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ Η ΑΠΌΚΡΟΥΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

α) Αυδοί, Μήδοι, Πέρσες <ϊ>ς τό 499 π.Χ. Καρχηδόνιοι. 
β) "Αμυνα καί άντεπίθεση στήν Άνατολ,ική Μεσόγειο 
και Δ’υτ. Σικελία. 

γ) 'Η νίκη καί οί πρ ου ταγών ιστές της. 'Η ώρα τού θριάμ¬ 
βου. (Αναφορά στού; Ηέρσε: τού .νίσχίλ.ου). 

8. Η ΛΑΜΠΡΗ ΗΕΝΤΗΚΟΝΤΑΕ ΓΙΑ 

α) Συμμαχία της Δήλου. 

Κίμων - Εφιάλτης - Περικλής. 

β) Καθημερινή ζωή στήν Αθήνα. Πολίτευμα -. Πνύκα, 
Αγορά, θέατρο, δικίοστήρια, οικονομική δραστηριότητα. 

γ) Σχέσεις μέ τούς συμμάχους καί τή Σπάρτη. Πρώ¬ 
τες προστριβές. 30ετεϊς σπο'υδές. 
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ΙΑ ΜΕί’ΑΛΛ ΕΡΓΑ ΣΤΗΝ ΑΚΡΟΠΟΑΗ 

(έκφραση μέτρου καί μεγαλείου). 

10. ΟΙ ΕΜΦΥΛΙΟΙ ΠΟΛΕΜΟΙ 
ΚΑΙ ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΣ ΤΟΥΣ (431-362), 

α) Τστόρηση τοΰ Πελοπ. Πολέμου. Κατάλυση της Ά- 
θη'/αϊκης ηγεμονίας Τυραννία τών 30. Παλινόρθωση τηε 
δημοκρατίας. 

β) Ηγεμονία της Σττόρτης - Κορινθιακός πό>,εμος. Ει¬ 
ρήνη τοΰ Άνταλκίδη. 

γ) Άναλαμττη καί πτώση*τής ηγεμονίας τών Θηβαίων, 
δ) 'Η φωνή τοΰ Ισοκράτη. 

11. ΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΕΣ (τον 5ο καί τον 4ο 
π.Χ. αιώνα). 

α) Ιστοριογραφία, θέατρο, Επιστήμες (μαθηματική, 
ιατρική). 

β) Αρχιτεκτονική, γλυπτική, ζωγραφική, αγγειογρα¬ 
φία, έπιτύμβιες στήλες, θέατρα. 

12. Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΣ τόν 4ο 
αιώνα π.Χ. 

α) Δυτική Μεσόγειος -Ιωνία - Στενά - Εύςείνου. 

13. ΑΚΜΗ ΤΟΥ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ 

'α) Σύντομη αναδρομή : καταγωγή, εγκατάσταση, Α¬ 
λέξανδρος Α', Αρχέλαος, Πέλλα. 

β) Ό Φίλιππος Β' καί ή πολιτική του. Προστριβές 
μέ τούς Αθηναίους. Χαιοώνεια -"Ενωση τών Ελλήνων 
338 π.Χ. 

γ) Οί εκστρατείες τοΰ Μ. Αλεξάνδρου καί οί συνέπειες 
τους. 

14. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΤ ΕΛΑΗΝΪΣΤΙΚΟΤ 
ΚΟΣΜΟΥ 

α) Διάσπαση τοΰ Κράτους τοΰ Αλεξάνδρου-Ελληνιστι¬ 
κά Κράτη. 

β) Διεύρυνση τοΰ γεωγραφικού ορίζοντα. Νέες συνθήκες 
ζωής. ^ . 

Οικονομική δραστηριότητα. Καθημερινή ζωή στήν Α¬ 
λεξάνδρεια (ή στην Πέργαμο ή σ,τήν Αντιόχεια). 

γ) Επιστήμες : γεωγραφία, αστρονομία,, ανατομία, φυ¬ 
σική, βιβλιοθήκες. 

δ) Τέχνες : άρχιτεκτονική, γλυπτική, ζωγραφική, 
ε) Εμφάνιση τής Ριόμης στή σκηνή τής Ανατολικής 
Μεσογείου. 

15. ΡΩΜΑ Ϊ ΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ (άπό τις αρχές ό^ς τό 140 
π.Χ.). 

α) Χώρα (Ιταλία) καί κάτοικοι. Περίοδος τών θρύλων. 
Τά νέα τών άνασκαφών. ..... 

β) Δημοκρατικό πολίτευμα. Δωδεκάλεκτος. Έίτέκτασ-η 
στήν κεντρική καί νότια Ιταλία (ώς τό 272 π.Χ.). 

γ) Έτιέκταση τής ρωμαϊκής κυριαρχίας στή Δυτ. Με¬ 
σόγειο (ώς τήν καταστροφή τής Κά^^ηδόνας, 146 π.Χ.) 

16. ΕΛΛ.νΔΛ ΡΩΜΗ 

α) Συμπολιτείες. Τελευταία άναλαμττή τής Σπάρτης- 
'Η Αθήνα τής παρακμής. 

β) Επέμβαση τών Ρωμαίων στήν περιοχή τής ’.ννατολ. 
Μεσογείου (ώς τήν υποταγή τής Έ?Λάδας). 

γ) Ειρηνική διείσδυση τοΰ έλληνικοϋ πολιτισμού στή 
Ρώμη. 

ΕΙΗ.νΟΓΟΣ 

Ανατολή (μύθος, δεσποτισμβς). 

Ελλάδα (λόγος, έλευθερία). 

Ρίόμη (πειθαρχία - νόμος). 

'Π κλασική κληρονομιά μας. 


ΤΑΞΗ Β', ώρες 2 : 

Άπό τό 146 π.Χ. ώς τό 1453 μ.Χ. 

ΜΕΡΟΣ Ά. 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΡΩΜΑ Ι'ΚΗ 
(άπό τό 146 π.Χ. ώς τό 330 μ.Χ.) 

1. ΤΟ ΡΩΜΑ Ϊ ΚΟ ΚΡΑΤΟΣ ΣΤΑ ΜΕΣΑ ΤΟΤ Β' 

ΑΙΩΝΑ π.Χ. ΡίΙΜΑΙΟΚΡΑΤΙΑ 

α) Συνέπειες τών κατακτήσεο>ν (οικονομικές, κοινω¬ 
νικές, πολιτικές). . 

β) 'Η ζοίή στις επαρχίες καί στή Ρώμη, 
γ) Ρώμη καί Ελληνισμός, 
δ) Ρωμαιοκρατία στήν Ελλάδα. 

2. ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΡΟΙΙΑΗΜΛΤΛ - ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ 

ΜΕΤΛΡΡΤΘΜΙΣΕΩΝ 

α) 'Ο άγροτικός νόμος τών Γράκχων. 

β) ’.Δντίδραση - άνατροπή τοΰ μεταρρυθμιστικοΰ έργου. 

γ) Συνέπειες ; έμφύλιοι πόλεμοι : 

α) ώς τήν εξέγερση τών δούλο)ν. 

β) ώς τήν δολοφονία τοΰ Καίσαρα, 

γ) ώς τήν οριστική κατάλυση τοΰ πολιτεύματος (27 π.Χ.) 

3. ΑΙΊ’ίίΚΡΑΤΟΡΙΚΟΙ ΧΡΟΝΟΙ 

α) Όργάνωση τοΰ νέου πολιτεύματος, 
β) Διαδοχή αύτοκρατόρων, ΡΑΧ Ρ()ΜΛΧ,\. 
γ) Ρωμαϊκή τέχνη. 

δ) Έμφάνισ-ς τοΰ Χριστιανισμού, δκύξεις καί εξάπλωσα^ 
ε) Έκλατινισμός τών έπαρχιών. 
στ) .Αίτια τής παρακμής τής Ρώμης. 


ΜΕΡΟΣ Β'. 

(Πρός τό Βυζάντιο καί τόν Ευρωπαϊκό Μεσοιίωνα). 


1. ΑΝ.4ΖΠΤΙΙΣΠ ΔΙΟΙΚΙΙΤΙΚΟΤ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΑΙ 
ΕΝΌΤΗΤΑΣ 


α) Ό Κοϊνσταντϊνοε μεταφέρει τήν Πρωτεύουσα του 
στό Βυζάντιο. 

β) Αναγνώριση τοΰ Χριστιανισμού, επικρατητη του. 


αιρέσεις. 


γ) Τελευταία άναλαμπ-ή τοΰ αρχαίου κόσμου^(Ίου>αανός). 
οριστική επικράτηση τοΰ Χριστιανισμού (Θεοδόσιος ό .Α’.) 


2. ΦΥΣΙΟΓΝΩΜΙΑ ΤΟΥ ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ 

α) Ρωμαϊκή παράδοση (άναφορά στήν καθημερινέ; ζωή 
τής Πόλης). 

β) Χριστιανική πίστη. 

-,') 'ΕΊΧψν/Λ περιβά/Δον καί Ελληνικός πολιτισμοί. 


3. ΒΑΡΒΛΡΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΟΜΕΣ 

α) Καταποντισμός του δυτικού ρωμαϊκού Κράτους 

(476 μ.Χ). ' , , , , . 

β) Ειρηνική διείσδυση τόΐν βαρβαρών στό ανατολικό 
ροίμαϊκό κράτος. 

4. ΕΠΟΧΗ τον ΙΟΤΣΤΙΝΙΛΝΌϊ· 

α) Προσπάθεια γιά τά,ν ανάκτηση τοΰ δυτικού ρωμαϊ- 

κον κράτους. , 

β) ΈσωτερΓ/.ή ττολ'.τίκή. Νομοθεσία, 
γ) Χριστιανική τέχνη ώς τόν Ιουστινιανό, 
δ) Όριστικός θρίαμβος τών ^ίαρβάρων στή Δύση επι- 
πτιόσεις γιά τή Δύση καί το Βυζάντιο. 


ΜΕΡΟΣ Γ'. 

Κυρίως Βυζαντινή έ^ιοχή. 

I, ΗΡ.νΚΛΕίΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΔΟΧΟΙ *(610-717). 
α) Κινήσεις λαών στά βόρεια, ανατολικά καί νότια 

ϊύνορα τοΰ βυζαντινού κράτους. ~ .Λβα 

β) Αγώνες πρός τούς Πέρσες. Άκόκρουσ·/·; των Αβά- 

υν. Εμφάνιση τών Αράβων. 
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γ) 'Ο Χριστιανικός χαρακτήρας τοΰ βυζαντινόν κράτους 
στον πόλεμο και στήν ειρήνη. 

ό) 'Ο Μωαμεθανισμός. Έξάπλωση των ’.\ράβ6>ν μέχρι 
το 7.32 μ.Χ. Περιορισμός καί πληρέστερος έξε>Ληνισμός 
τοϋ Βυζαντίου. 

ε) Εγκατάσταση Σλάβιον καί Γΐουλγάρων στη Β.Βαλ¬ 
κανική. 


2. ΠΕΡίυΔΟΣ ΕΙΚΟΝΟΜΑΧΙΛΣ - ΔΐΧΑΣΊΈΓΛ Τί2Ν 
1Σ.\ΤΡΩΝ 

α) ζ\γώνες προς τούς "Αραβες καί τούς Βουλγάρους, 
β) Εσωτερική πολιτική : Θρησκευτική. Κοινοτική (άνα- 
οορά στη στάση τοΰ Καππαδόκη). Νομοθεσία, 
γ) 'Η τέχνη της εποχής. 

.3. Ο ΑΡΑΒΙΚΟΣ ΚΑΙ 0 ΕΤΡΩΠΑ Ι ΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ 
ΩΣ ΤΟΝ 9ο ΑΓΩΝΑ μ.Χ. 
α) Τά αραβικά κράτη (από τή Βαγδάτη ως τήν Ισπα¬ 
νία). 

β) Αραβική τέχνη καί επιστήμη. 

γ) Διαμόρφωση των δυτικοευρωπαϊκόον κρατοίν υστέρα 
από τήν εγκατάσταση των βαρβάρων, 
ί)) Καρ/.ομάγνος - Βυζάντιο. 

4. ΑΚΜΗ ΤΟΥ ΒΥΖ.4ΝΤ10Υ (ΧΡΟΝΟΙ ΤΗΣ Μ.^ΚΕ 
ΔΟΧΙΚΗΣ ΔΙ'Ν.ΛΣΤΕΙΑΣ) 
α) ΙΙρομυνήματα άναγέννησης (Άρέθας, Φούτιος, άκρι- 
τική ποίηση). 

β) -\γώνες προς τους "Αραβες, τούς Βουλγάρους, τούς 
Ρίός. 

γ) Κοινωνική πολιτική. Νομοθεσία, 
ό) ϋ αινεία. Τέχνη, 
ε) ποστολική δραστηριότητα. 

στ) Εκκλησία καί Κράτος (Φώτιος, Ν. Μυστικός, Μ. 
Κηρουλάριος, Σχίσμα τοϋ 1054). 


5. ΠΑΡΑΚΜΗ ΚΑΙ Α' ΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΒΥΖΑΝΊΤΟΓ 

α) Νέοι κίνδυνοι άπό τή Δύση καί τήν Ανατολή (Νορ- 
μανδοί καί Τούρκοι). 

β) Εμπορικά προνόμια στους Βενετούς (1082)-συνέ- 
πειες. 

γ) 'Ο ευρωπαϊκός κόσμος (Φεουδαρχία) καί οΐ Σταυ¬ 
ροφορίες (α', δ'). 

δ) Διαμόρφωση τοϋ βυζαντινού κόσμου άπό 1204-01). 


ΜΕΡΟΣ Δ' 


ΥΣΤΕΡΟΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΕΠΟΧΗ (1261-1453) 

1. ΑΝΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΗΟΑΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ 
ΙΝΑ ΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΤΟΥ ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΥ ΚΟΣ- 
■ΜΟΥ (ΩΣ ΤΟ 1402). 

α) Βούλγαροι καί Σέρβοι. 

β) Κοινωνικά προβλήματα (ιδιαίτερη άναφοεά στά -'ε- 
γονότα τοϋ 1342-49). ' ' 

γ) Εμφάνιση καί προέλαση τοίν Όθωμανών ως τό 1402. 

2. ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΣΤΟ ΔΥΤΙΚΟΕΥΡΩΠΑ-ΡΚΟ 
ΚΟΣΜΟ. 

α) Κοινωνικές άνακατατάςεις. 
β) Ιάριση της Φεουδαρχίας, 
γ) “Εθνικά Κράτη. 

ό) Κοσμική εςουσια· εξουσία τοϋ Ηάπα (Ο&ιιοκκβ- 

Ανψηυιι), 

ε) Μίΐ^σιιι (',Ιΐίη-Ιυ - ΙΟΟετής πόλεμος (1337- 1453). 
στ) Προμηνύματα άναγένησης. Συμπτώματα. 

■^· ΑΝΑΑΑΜΠΕΣ Γ01· ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ 

χ) Η ακμτ) τοΰ Μιχττρα. 
β) 'Η άγωνία -^ς Πόλης. Φλωρεντία 1439. 

^ γ) I ραγικός καί μεγαλειώδης έπίλογος : ένωτικοί καί 
ανθενίοτικοι, Κων/νος ΓΙαλαιολόγος. 

ι-οΐ ^^^;^>^όήρ(οση των τουρκικών κατακτήσειον (όύ; τό 
1ο22 μ.Λ.). 

ε) Αογοι παρακμής καί πτώσης τοϋ Βυζαντίου. 


4. ΒΥΖΑΝΤ1ΝΗ Κ.\ΗΡΟΝΟΜΙΑ 

α) Παρουσία τής βυζαντινή; τέχντ; 
τοΰ Βυζαντίου. ' 


;<·) απο τα συνοοα 


β) Διατήρηση τής κλασικής κληρονομιάς μας καί τής 
ρωμαϊκής νομοθεσίας. 

γ) Ρίζες τοΰ νέου 'Ελληνισμοϋ. 

δ) Ίίλπίδες γιά τήν ανάσταση. Δυνάμεις συντηρήσεως. 


ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

I. Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ είναι : 

α) 'Η μεθοδική άσκηση τοϋ μαθητή στήν ορθολογική 
σκέψη, στην άνάλυση, στήν αφαίρεση, στή γενίκευση, στήν 
εφαρμογή, στήν κριτική και στις λοιπές λογικές διεργασίες 
καθώς και ή μύηση στή μαθηματική αποδεικτική διαδικα¬ 
σία. 

β) 'Η γενικότερη ττνευματική καλλιέργεια καί ή συμβολή 
στήν ολοκλήρωση τής προσωπικότητας τοΰ μαθητή, καθόσον 
τά Μαθηματικά αναπτύσσουν τήν παρατηρητικότητα, τήν 
προσοχή, τή δύναμη αύτοσυγκεντρώσεως, τήν επιμονή, 
τήν πρωτοβουλία, τή δημιουργική φαντασία, τήν πειθαρχη- 
μένη σκέψη καί συμπεριφορά, καλλιεργούν τό αίσθημα τοϋ 
ουραίου καί τοϋ ήθικοϋ καί διεγείρουν τό κριτικό ΤΓ.ίεϋμα. 

γ) 'Η άνάπτυξη ικανότητας γιά τήν ακριβή σύλληψη 
εννοιών καί μεγεθών, τών ιδιοτήτων καί τών σχέσεο^ν 
μεταξύ τους καί ϊδιαιτέριος έκείνίον πού είναι απαραίτητες 
γιά τήν κατανόηση καί επίλυση πρακτικών προβλημάτων 
τής σύγχρονης ζο^ής καί γιά τήν έπαφή μέ τή σύγχρονη 
τεχνική, οικονομική καί κοινοονική πραγματικότητα. 

δ) 'Ο έθισμός τών μαθητών στή διατύπωση τών διανοη¬ 
μάτων μέ τή χαρακτηριστική στή μαθηματική γλώσσα 
ταςη, σαφήνεια, άκρίβεια, αύστηρότητα, λιτότητα καί 
κομψότητα. 

ε) 'Η κατανόησΛ^ τοΰ ρόλου τών μαθηματικών στούς 
διάφορους τομείς τής γνώσεως καί ή επαρκής προπαρασκευή 
τών μαθητών γιά τή συνέχιση τών σπουδών τους. 

Π. ΕΙΔΙΚΟΤΕΡΟΙ ΣΚΟΠΟΙ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΤΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ στο Γυμνάσιο είναι οί ακό¬ 
λουθοι : 

α) Να κατανοήσει ό μαθητής βαθύτερα καί νά έμπεδιόσει 
τις γνώσεις καί ακόμα νά άναπτύξει καί νά χρησιμοποιήσει 
πιο συνειδητά τίς λογιστικές ικανότητες πού άρχισε νά 
αποκτά στο Δημοτικό Σχολείο. 

β) Να εξασφαλίσει σέ όποιον δέ συνεχίσει σπουδές μετά 
την αποφοίτησή του άπ’ τό Γυμνάσιο τίς απαραίτητες γνιόσεις 
που θά χρειάζεται καί θά χρησιμοποιήσει στή ζωή του. 

γ) Νά ασκήσει σέ κάθε εύκαιρία τό μαθητή στήν άπο- 
σαφηνιση εννοιών, στήν αιτιολόγηση ένεργειών, στήν άνά¬ 
λυση καί «μαθηματικοποίηση») καταστάσεων. 

δ) Νά εισαγάγει τό μαθητή στή διαδικασία τής μαθημα¬ 
τικής άποδείξεως. 

ε) Νά φέρει σέ έπαφή τό μαθητή μέ ποικίλα θέματα 
έφαρμοσμένιυν Μαθηματικών, ώστε νά μπορέσει νά έντχχθτεϊ 
φυσιολογικά στό σύγχρονο κοινωνικό περιβάλλον. 


Γ' ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΑΗ 


Τ.\.ΞΗ Α', ώρες 4 

I. -ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ 
I α κυριοτερα γεωμετρικά στερεά μέ άναφορά σέ άντί- 
στοιχα^ φυσικά σιόματα. 'Η έννοια τής επιφάνειας, τής 
γραμμής καί τοϋ σημείου. 

ΣΥΝΟ.ΑΟ των ΦΙ'ΣΙΚΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ 

Η έννοια τοΰ συνόλου. Στοιχεία, συμβολισμός καί παρά¬ 
σταση συνό>Λυ. 'Γά ^μβολα—α, ε, β. Μονομελή σύνολα.'Τό 
κενό σύνολο. Ισοδύναμα σίινολα. Σχηματισμός τοϋ Ν. 
Απαρίθμηση. Πεπερασμένα καί μή πεπερασμένα σύνολα. 
Γνήσιο υποσύνολο συνόλου. "Ανισοι φυσικοί άριΟμοί. 'Υπο- 
σύνολο συνόλου. Διάταξη στο Ν. 


3. ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΡΙΘΜΗΣΕΩΣ 

ρ,ληνική καί ρωμαϊκή γραφή φυσικίον άριθμό^ν. Δεκα¬ 
δικό σύστ-ημα άριθμήσεως. Συστήματα μέ βάση= /=10. 

4. ΕΠΙΠΕΔΑ ΣΧΠΜΛ'Ι.Α 


1 ο έττιπεύο (ο 


ς βασικό σημειοσύνολο. Τό σχήμα όις σύνολο 
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σημείων. Εύθεία, ήμιεπίπεδο, ήμ',ευθεία, εύθ. τμήμα, 
τεθλασμένη γραμμή, πολύγωνα. 

’Ίσα (ίσομετρικά) καί άνισα τμήματα. Μέσο τμήματος. 
’Ίσα σχήματα. ^ 

Ό κύκλος καί τά στοιχεία του. ’ Ισα και άνισζ τοςα. 
Τόξα καί χορδές. Μέσο τόζου. 

'Η γωνία (γωνιακός τομέας). Κυρτή και μη κυρτή γωνία. 
’Ισες καί άνισες γωνίες. Διχοτομος γοινιας. Ορθή γο^νια. 
Καθετότητα. Όξεία, άμβλεία γωνία. 

Έπίκεντρη γωνία. Σχέση επίκεντρων γωνιών καί των 
αντιστοίχων τους τόξων. Κατασκευή γωνίας μέ δεδομένη 
γωνία. 

3. ΜΕΤΡΗΣΗ ΜΕΓΕΘΩΝ 

Απεικόνιση τοϋ Ν σέ ήμιευθεία. Μέτρηση μ.ήκυυς 
ματος. Μέτρηση άλλων βασικών μεγεθών (γωνίας, τοζου, 
έμβαδοϋ, όγκου, χρόνου κ.τλ.). Βαθμολόγηση οργάνων για 
τη μέτρηση τών μεγεθών. Μέτρηση μέ προσέγγιση. Συμ¬ 
μιγείς, δεκαδικοί καί κλασματικοί αριθμοί 0 )ς αποτελέσματα 
μετρήσεως. 

β. ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΙ'ΘΕΙΩΝ Κ.\Ι ΚΓΚΛΩΝ. 

Τομή συνόλων. Τεμνόμενες ευθείες. Κατακορυφήν γωνίες. 
Κατασκευή καθέτου μέ γνώμονα. Κάθετες και πλάγιες. 
Είδη τριγώνο^ν. Τομή ευθείας καί κύκ^Λυ. "Ιομή κύκ/,ων. 

Ευθείες παράλληλες. Ταινία. Τραπέζιο. Παραλληλό¬ 
γραμμα. Παράλληλες τεμνόμενες απο άλλη ευθεία. Κατα¬ 
σκευή παραλλήλου. 

7. Η ΠΡΟΣΘΕΣΗ. 

"Ενωση συνόλων. Πρόσθεση φυσικών άριθμών. Ιδιότητες : 
μεταθετική ούδετέρου στοιχείου, διαγραφής, προσεταιρι- 
στική. Εφαρμογές ίδιοτήτοον. Πινακοποίηση δεδομένων καί 
πρόσθεση πινάκων. "Αθροισμα τμ.ημάτων. τόξων, γωνιών 
καί συσχέτιση μέ το άθροισμα τών μ,έτρο)ν τους (πρόσθεση 
συμμιγών, δεκαδικών πλασματικών). 

8. Η ΑΦΑΙΡΕΣΗ. 

Συμπληρωματικά σύνολα. ' Η έςίσωση α |-Ζ ” βϊ *(β· 
Αφαίρεση φυσικού άπό φυσικό. Βασικές ιδιότητες. Εφαρ¬ 
μογές ιδιοτήτων. Αφαίρεση πινάκων. Διαφορά τμημάτων, 
τόξο^ν, γωνιών καί συσχέτιση μέ τή διαφορά τοίν μετροον 
τους. 

Συμπληρωματικές καί παραπληρωματικές γο^νίες. ’'.\θροι- 
σμα γωνιών τριγώνου. 

9. ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΡΙΑ. 

Μεσοκάθετος τμήματος καί χαρακτηριστική της ιδιότητα. 
Διχοτόμος γωνίας. Μεσοπαράλληλος. Σχήμα-εα μέ άςονες 
συμμετρίας. Τό ισοσκελές τρίγωνο. Κατασκευές μ.εσοκα- 
Οέτου, διχοτόμου κτλ. μέ κανόνα καί διαβήτη. Συμμετρικό 
σχήματος ώς προς ευθεία. 

10. το ΣΤΝΟΑΟ Ζ ΤΩΝ ΑΚΕΡΑΙΩΝ ΑΡ1Θ.ΜΩΝ. 

Διανύσματα μέ κοινό φορέα. Μεγέθη άντίθετα. Απεικό¬ 
νιση τών ακεραίων σέ ευθεία, ".λθροισμα ακεραίων. Αντί¬ 
θετοι άκέραιοι. Ιδιότητες (δομή μεταθετικής ομάδας). 
Διαφορά άκεραίων. Ιδιότητες. Αλγεβρικό άθροισμα. Διά¬ 
ταξη στό Ζ. Ισομορφισμός τών Ζ^' καί Ν ώς προς τίς πρά¬ 
ξεις καί τή διάταξη. 

11. Ο ΠΟΑΑΑΠΛΑΣ1ΑΣΜΟΣ. 


Γινόμενο δύο φυσικών άριθμών. Όρθογούνιοι καί τετρά' 
γωνοι άριθμοί. Πρώτοι άριΟμοί. Εμβαδόν ορθογωνίου καΐ 
τετραγώνου. Ιδιότητες πολλαπλασιασμού στό Ν : μετα¬ 
θετική, ούδετέρου στοιχείου, άττορροφοτικού στοιχείου, δια¬ 
γραφής, επιμεριστική. 

Γινόμενο τριών ή περισσοτέρων φυσικών άριθμών. "(άγκυ; 
παραλληλεπιπέδου καί κύβου. Προσεταιριστική ιδιότητα. 
Εφαρμογές τών ιδιοτήτων. Δυνάμεις. Πολλαπλασιασμός 
πινάκων. Πολλαπλάσιο τμήματος, τόξου, γωνίας καί μέτρο 
αύτού τού πολλαπλασιασμού. Εμβαδόν ορθογωνίου τού 
όποιου οί διαστάσεις είναι κλασματικοί ή δεκαδικοί άριΟμοί. 
Επέκταση τοϋ πολ>.α·,τ/.ασιασ;Λοϋ στό Ζ. Ιδιότητες (δομ.ή 
τού Ζ). 


12. Η ΔΙΑΙΡΕΣΗ. ^ 

Διααερισμός συνόλου σέ ισοδύναμα υποοίυνοΑα. Π =.4ΐ 
σωση αχ = β στό Ν. Διαίρεση μερισμού καί διαίρεση με¬ 
τρήσεως* Εύκλείδεια διαίρεση. Ιδιότητες. Διαίρεση στο Ζ. 

13. ΠΟΑΑΑΠΑΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ^ 

Τό σύνολο τών πολλαπλασίων φυσικού αριθμού.^ Ιδιό¬ 
τητες, κριτήρια διαιρετότητας. Ανάλυση φυσικού άριθμου 
σέ γινόμενο πρώτιον παραγόντων. Κοινά πο>ά.α.,λα<πα, 
κοινοί παράγοντες φυσικιον αριθμών. ΕΚΠ και ι 
φυσικών άριθμών. 

14. ΚΑΑΣΜ.ΝΤΙΚΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ. , 

Διαίρεση τμήματος σέ ίσα τμήματα. Κλάσμα τμήματος^, 
τόξου, γίονίας, άκεραίου. 1 ό κλάσμά ως ρΐι»* ”ή? ^Ζ ~ ί-* 
μέ α, β (Ν καί α Ο (τό κλάσμα ώς λόγος φυσικών άρι¬ 
θμών). Ισοδυναμία κλασμάτων. .Υνισοτητα κλασματουν. 
Ιδιότητες. Πράξεις μέ κλασματικούς άριθμούς. Ιδιότητες. 
Γό άρνητικό κλάσμα ώς άντιθετος του θετικού κλασμ.ατο·. 
Τό άνάγιογο κλάσμα. Τό σύνολο (^. Απεικόνιση τού Ρ 
σέ εύθεία. Δεκαδικά ποοσέ'ΓΠΐ 




ΤΑΞΗ Β', ώρες 4. 

1. ΤΟ ΣΓΝΟ.νΟ Τί2Ν ΡΗΤΩΝ 

Επανάληψη τών πράξεων και τών ιόίοτητουν 
(ψ. Διάταξη στό Ο. Δύναμη ρητού με εκΟετη ακέραιο. 

’ Ιδιότητες. 

2. ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΡΙΓΩΝΩΝ. 

Κριτήρια ισότητας τριγώνων. Ισότητα όρθογουνίων τρι¬ 
γώνων. Χαρακτηριστική ιδιότητα διχοτόμου γουνιας. Κατα¬ 
σκευές. 

3. ΚΑΡΤΕΣΙΑΝΟ ΓΙΝΟΜΕΝΟ. 

'Η έννοια τού διατεταγμένου ζεύγους. Συντεταγμένες 
ενός σημείου (καρτεσιανές, πολικές, γεωγραφικές...). Καρτε¬ 
σιανό γινόμενο συνόλου Α μέ συνο/.ο Π. Παρασταση καρ¬ 
τεσιανού γινου,ένου. 

4. ΔΙΜΕΑΕΙ'ς ΣΧΕΣΕΙΣ. ' 

Κατηγόρημα (άνοικτή άπόφανση) με μιά ή δυο μετα- 
λητές. Σύνολο άληΟείας. Ισοδύναμα κατηγορήματα. Σχεττη 
συνόλου .Δ προς σύνολο Β. Σχέσεις μέσα σέ ένα σύνολο. 
Σχέση ισοδυναμίας. Κλάσεις ισοδυναμίας (έννοια τούρητοΰ). 
Σχέση διατάξεωε (διαιρετότητα). 

'5. ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΕΙΣ. 

'Η έννοια άπεικονίσεως γενικά. ' Π άςονική και κεντρική 
συμμετρία ώς άπεικονίσεις. ’ Εφαρμογή στη μελετη τών 
παραλληλογράμμιον. 

β. Ιί.ΜΒΑΔΛ ΕΙΙ1ΠΕΔΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ. 

Έμβειδά παραλ?.η/.ογράμου, τριγώνου, τραπέζιου, πο/.υ- 
γούνου. 

7. ΕΞΙΣΩΣΙόΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΣΩΣΕΙΣ ΠΡΩΤΟΥ ΒΑΘΜΟΥ. 
Ισοδύναμες εξισώσεις ή άνισώσεις. Έπίλυσ-η έξισώσειος 

ή άνισούσεους α' βαθμού μέ ένα άγνωστο. Συναληθεύουσες 
άνισιόσεις. Εφαρμογές σπή λύσ-η προβλημάτων. 

8. ΊΌ ΣΥΝΟΛΟ ΓΩΝ ΠΡΑΓ.ΜΑΙΊΚΩΝ .ΔΡΙΘΜΩΝ. 
Γετράγιυνο μέ εμβαδόν 2 τετραγ. μονάδες. Αύση τής 

έξισώσεοϊ·; χ2 - α μέ α <—(I ".'Ί'παρξη άρρητων άριθμών. 
Ρητή προσέγγιση αρρήτου. 'Η εύθεία τών πραγματικών 
άριθμών. Πράξεις στό Β. Διάταξη στό Η. Εύρεση τής τε¬ 
τραγωνικής ρίζας θετικού ρητού μέ προσέγγιση. Οί ΐδιόπητετ : 

V ; .. /α/V V ■ V β’ ■ - \ ’ ·" 

9. ΠΥΘΑΓΟΡΕΙΟ ΘΕΩΡΗΜΑ. 

Τό Πυθαγόρειο θεοόρημα και ο' εφαρμογές του. 1 πο- 
λογισμοί μηκών καί έμβαδο^ν. 

10. ΣΥΝΑΡΤΗΣΕΙΣ. 

'Η έννοια τής συναρπήσειυς. 'Η συνάρτηση χ αχ. Ποσα 
άνάλογα.'Η συνάρτηση χ—►α χ. Ποσά άντιστροφως ανα- 
λογα. Αναλογίες. 'Η συνάρτηση χ—^ αχ-ρβ γρ^^φ'-'ή 

λύσ.ς νη: αχ β ιΥ καί αχ γ β^Ο. Εφαρμογές στή 
λύση π ρ ο β λ η μ ά π υ V, 
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11. ΔΙΑΝΤΣχΜΑ. 

’Εοαρμοστο δίάνυσμα στο επίπεδο. Συντεταγμένες δια- 
νύσματος. Μέτρο διανύσματος. Εφαρμογή «Έξίσωστ))) 
κύκλου. Ισοδύναμα διανύσματα. Το ελεύθερο δι,άνυσμα. 
Πρόσθεση καί άφαίρεση διανυσμάτων. Πολλαπλασιασμός 
διανύσματος μέ πραγματικό αριθμό. 'Η μεταφορά. Έφαρ- 
μογές. 

12. ΟΜΟΙΟΤΗΤΑ. 

Ανάλογα εύθύγραμμα τμήματα. Θεώρημα του Θαλή 
και οί εφαρμογές στό τρίγωνο. 'Ομοιοθεσία (διαστολή, 
συστολή). Όμοιότητα επιπέδων σγημάτων (τριγώνου, πολυ- 
γοόνου κτλ.). Λόγος έμβαδών όμοίων σχημάτων. Κλίμακες. 

13. ΤΡΙΓΩΝΟΜΕΤΡΙΑ. 

Τριγωνομετρικοί λόγοι οξείας γωνίας. Βασικές, σχέσεις 
των. Π ίνακες τριγωνομετρικών λόγων. 'Απλές έπιλύσεις 
ορθογωνίων τριγώνων καί λοιπές έφαρμογές. Σχέσεις πο¬ 
λικών καί καρτεσιανών συντεταγμένων. 

14. ΚΑΝΟΝΙΚ.4 ΠΟΛΥΓΩΝΑ. 

Γωνία εγγεγραμμένη σέ κύκλο. Γωνία πού σχηματίζεται 
από χορδή καί έφαπτομέ'./η στό άκρο της χορδής. Πολύ¬ 
γωνα έγ^'εγραμμένα σέ κύ^Λο. Κανονικά πολύγωνα. Μήκος 
κύκλου, Έμβαδό κυκλικού δίσκου. 

ΑΓΓΛΙΚΗ 

Α. ΣΚΟΠΟΣ. 

Σκοπός τής διδασκαλίας τής Αγγλικής στό Γυμνάσιο 
είναι νά δώσει στους μαθητές τά βασικά στοιχεία τής 
γλώσσας, φωνολογία, δομή καί εύχρηστο λεξιλόγιο. Μα¬ 
κροπρόθεσμη (άπώτερη) προοπτική αύτής είναι νά προ¬ 
σφέρει δλα τά απαραίτητα στοιχεία πού θά άποτε}.έσουν 
θεμέλια γιά ευρύτερη άνάτττυξη, εμπλουτισμό καί ολοκλή¬ 
ρωση τής άγγλομάθειας τών παιδιών, όσο είναι δυνατό 
κατά τή διάρκεια τής παραμονής τους στό Γυμνάσιο. Ειδι¬ 
κότερα, τό μάθημα θά είναι έτσι διαρθρωμένο ώστε οί 
μαθητές : 

α) Νά μπορούν νά καταλαβαίνουν τήν άγ-'ΐ'λική γλώσσα, 
όταν τήν άκοον. 

β) Νά τή μιλούν σωστά, όσο τό λεξιλόγιό τους σέ κάθε 
δοσμένη στιγμή θά επιτρέπει. 

γ) Νά διαβάζουν καί νά καταλαβαίνουν τά άττ^,ά ά-,-γλικά 
κείμενα. 

δ) Νά μπορούν νά γράφουν σωστά αγγλικά. 

ε) Νά αρχίσουν νά γνωρίζουν τόν πολιτισμό καί τό 
ττνεΰμα τών άγγλόφωνων λαών. 

Β. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΙΛΗ. 

ΤΑΞΗ Α', ώρες 3. 

1. Λεξιλόγιο ; Τό λεξιλόγιο περιλαμβάνει 500 - 600 λέ¬ 
ξεις τής άμεσης έποπτείας, τού περιβάλλοντος καί τών 
ένδιαφερόντο^ν τών μαθητών. Οί λέξεις έπιλέγονται μέ 
κριτήριο τή συχνότητα χρήσεως, τή χρησιμότητα καί τήν 
καταλληλότητά τους γιά τή διδασκαλία. 

2. Προφορά : Είναι άνάγκη νά γίνονται συστηματικές 
φωνητικές ασκήσεις, γιά νά εθίζονται τά φωνητικά όργανα 
τών μαθητών στή σωστή προφορά τών αγγλικών φθόγγων, 
φωνημάτιον, άλλοφώνων λέξεων καί φράσεων. Μέ τίε 
ασκήσεις αύτές θά μπορέσει ό μαθητής νά ακούσει καί νά 
προφέρει σωστά τά παραπάνω φοινολογικά στοιχεία μέ τό 
χαρακτηριστικό τόνο τής ά'ι^λικής γλούσσας. 

.3. Προφορικές ασκήσεις : Φράσεις προερχόμενες άπό 
τό μάθημα τής ημέρας, άπό τό άμεσο περιβάλλον, άπό τίς 
κοινοινικές εκδηλώσεις καί γενικά άπό θέματα πού ενδια¬ 
φέρουν τούς μαθητές θά άποτελούν βασικό υλικό γιά τή 
(Συστηματική άσκηση τών μαθητών στή συνομιλία άπό τά 
πρώτα στάδιά τής διδασκαλίας. Θά γίνεται άσκηιτη τών 
μαθητών στή συνΟεετη άπλών προτάσεων, καταφατικών 
καί αρνητικών, ώστε νά μπορούν νά άποκρίνονται σέ άπλές 
ερωτήσεις. 'Η άπομνημόνευση μικρών ποιημάτων στή 
φάση αυτή θά είναι πολύ χρήσιμη. 


4. Ανάγνωση : ’ Η άνάγνωετη θά άρχίσει σιγά - σιγά, 
δηλαδή πρώτα μέ σύντομες φράσεις καί προτάσεις άπό 
τόν πίνακα ή άπό κατάλληλα έποπτικά μέσα, π.χ. ΕΙ&βΙι - 
ΟβΓίΙδ ή άλλα· θά έπεκταθεϊ έπειτα μέ άπλές άφηγήσεις, 
περιγραφές, σύντομες ιστορίες άπό τό έγκεκριμένο (τχολικό 
βιβλίο. Τό βιβλίο τούτο θά περιέχει κείμενα πού θά άνα- 
φέρονται στό (τχολεϊο καί στή σχολική ζωή, τούς άριθμους, 
στά χρήματα, στό χρόνο, στό άνθρώπινο σώμα, στ'ήν οικο¬ 
γενειακή ζωή, στις γιορτές. Θά περιέχει επίσης απλά 
ποιήματα άπό τήν παιδική λογοτεχνία. 

5. Γραμματική: Τά κυριότερα στοιχεία άπό τό τυπικό 
τής γραμματικής θά άποτελέσουν τόν πυρήνα τής διδασκα¬ 
λίας. Ειδικότερα, θά διδαχτούν : τά άρθρα (οριστικό καί 
άόριστο), τό ουσιαστικό, τό έπίθετο (καί απλά, ομαλά παρα¬ 
θετικά), άντωνυμίες (προσωπικές, δεικτικές) ερωτηματικές, 
άριθμητικά, προθέσεις, επιρρήματα, προστακτικές έκφράσεις, 
τά βοηθητικά καί τά πιό εύχρηστα ενεργητικά ρήματα. 
Θά διδαχθούν επίσης οί χρόνοι τού ρήματος : ΡΓβδβηΙ 
δϊηιρΙβ καί ΡΓθδβηΙ Οοηίίηοιίδ, δΐιηρίβ Ρ&δΙ, ΡρθδβηΙ 
ΡβΓίβοί, καί I 3ηι ^οίη§ Ιο.... (ΡϋΙοΓβ οί ΙηΐβηΙϊοη). 

6. Συντακτικό : Οί μαθητές θά διδαχτούν τή σύνθεετη 
άπλών προτάσεων καί ειδικότερα είναι (τκόπιμο νά μάθουν 
τή μεγάλη σημασία πού έχει ή θέση τών λέξεων στη δομή 
τών άγγλικών προτάσεων (καταφατικών, άρνητικών, ερω¬ 
τηματικών). 'Η άσκηιτη στά θέματα αύτά θά γίνεται μέσα 
σέ κατάλληλο διδακτικό κλίμα (δϊΐυειίϊοη Τβ&θ1ιίη§), 
ώστε οί μαθητές νά μπορούν νά χρησιμοποιούν δσα μα¬ 
θαίνουν σέ δικές τους άπλές προτάσεις. 

7. Ασκήσεις : Γιά καλύτερη άφομοίωιτη καί εμπέδωση 
τών διδαχθέντων θά γίνονται τακτικά γραπτές άσκήσεις 
στήν τάξη καί στό σπίτι. Χωρίς νά είναι πολλές, πρέπει 
οί άσκήσεις νά είναι συστηματικές καί νά βασίζονται άπο- 
κλειστικά στά δσα διδάχτηκαν στήν αίθουσα. Οί άσκήσεις 
είναι δυνατό νά παίρνουν τίς άκόλουθες μορφές : συμπλή¬ 
ρωση ή τροποποίηση φράσεων ή προτάσεων ή μικρών παρα¬ 
γράφων, άντικατάσταση λέξεων καί φράσεων σέ προτάσεις, 
μετατροττή καταφατικών προτάσεων σέ άρνητικές ή ερω¬ 
τηματικές, άπαντήσεις σέ ερωτήσεις κτλ. 

8. Αντιγραφή : Συχνά θά άνατίθεται στούς μαθητές νά 
άντιγράφουν μερικούς στίχους, 4-5, καλλιγραφικά σέ ειδικό 
γι αυτόν τό σχοπο τετράδιο, γιά νά συνηθίζουν στή σωστή 
γραφή τών λατινικών γραμμάτων καί νά εξοικειώνονται 
μέ τήν ιστορική γραφή τών άγγλικών λέξεων. 'Η άσκηση 
στήν ορθογραφία καλό θά είναι νά άρχίζει άπό τό β' τετρά¬ 
μηνο καί πάντως διευκρινίζεται δτι σκοπός αύτής τής 
άσκησης είναι νά εθίζονται οί μαθητές στή γραφή τής 
γλώσσας, οχι νά βαθμολογούνται μέ βάση τό στοιχείο αύτό. 

ΤΑΞΗ Β', ώρες 3. 

1. ..λεξιλόγιο : Στήν τάξη αύτή θά διδαχθούν 600 περί¬ 
που νέες λέξεις ριζικές (ΒοοΙ λΥοΓίΙβ). Κριτήρια έπιλογής 
θά είναι τά ίδια πού ισχύουν γιά τήν Α' τάξη. 

2. Προφορά : Θά συνεχιστεί ·ή συστηματική άσκηση 
στήν προφορά, δπως άκριβώς γινόταν στήν Α' τάξη. 

3. Προφορικές άσκήσεις : Γιά τήν προφορική χρήση τής 
γλώσσας είναι άνάγκη οί μαθητές νά κάνουν διάφορες άσκή- 
σεις. Αύτές θά έ'χουν θέματα παρμένα άπό τήν καθημερινή 
ζωή, τήν εμπειρία τών μαθητών, καί θά είναι σχετικές μέ 
το περιεχόμενο τών κειμένων πού υπάρχουν στό (τχολικό 
βιβλίο. Μέ βάση τά κείμενα τού βιβλίου είναι δυνατό νά 
γίνονται συζητήσεις (έρωτήσεις - άπαντήσεις) ή νά ζητούνται 
προφορικές περιλήψεις. Σκόπιμη είναι καί ή έκμάθηίτη μι¬ 
κρών ποιημάτων καί τραγουδιών. 

4. Αχάγνωση : Ανάγνωση θά γίνεται άπό τό έγκεκρι¬ 
μένο σχολικό εγχειρίδιο. Τά (σχετικά κείμενα μπορεί νά 
είναι άπλές περιγραφές, διηγήσεις, μύθοι, ιστορίες ζώων, 
άπλά ποιήματα. Τό περιεχόμενό τους θά άναφέρεται στό 
γνώριμο περιβά?.λον τών μαθητών (ισχολεϊο, οικογένεια, 
χωριό, πόλεις, επαγγέλματα, παιγΛδια κλπ.) καί στήν άπλή 
κοινωνική ζωή. Στό σπίτι μπορούν έπίσης νά διαβάζουν οί 
μαθητές κατάλληλα άπλοποιημένα βιβλία (δϊιηρίϊίϊβά Κβα- 
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(1θγ8). Ό καθηγητής μπορεί νά ύποβάλλει σχετικές μ’ 
αύτά ερωτήσεις καί νά ζητεί πρόσφορες άπαντήσεις πλήρεις 
ή συντομευμένες (ΟοΐΏρΙβΙδ Ογ δΙιοΓΐ ΑηδλνθΓκ). 

5. Γραμματική και Συνταντικό : Πρώτα θά γίνει σύντο¬ 
μη έπανάληψη τής ΰλης πού διδάχτηκε τήν Α' τάξη. "Έ¬ 
πειτα θά μπορέσει δ καθηγητής συστηματικά καί άποτε- 
λεσματικά νά διδάξει νέα γραμματικά και συντακτικά 
φαινόμενα : άριθμητικά, παραθετικά έπιθέτων, άντωνυμίες, 
άνώμαλο πληθυντικό ουσιαστικών, τις συνηθέστερες άκλι- 
τες λέξεις, ρήματα σ’ δλους τούς πιο εύχρηστους χρόνους 
της ενεργητικής φωνής καί, τέλος ΐδιιοματικές έκφράσεις. 
Θά διδάξει επίσης τά κύρια χαρακτηριστικά τής άγγλικής 
σύνταξης (διάταξη τών λέξεων σε προτάσεις). Ή άσκηση 
σ’ δλα αύτά τά άντικείμενα θά γίνεται μέσα σέ κατάλληλο 
διδακτικό κλίμα (δίΙυβΙίοη&Ι Τββο1ιΐη§). 

6. Γραπτές άσκήσεις : Θά γίνονται γραπτές ασκήσεις 
μέ βάση τήν ύλη τής γραμματικής καί συντακτικού πού 
έχει διδαχθεί· θά καλούνται οί μαθητές νά γράφουν απαντή¬ 
σεις σέ κατάλληλες κάθε φορά ερωτήσεις, θά συμπληρώ¬ 
νουν π.χ. προτάσεις έλλιπεϊς, χωριστές ή σειρές έλλιπών 
προτάσεων, πού συναποτελούν παράγραφο' επίσης θά μετα¬ 
τρέπουν προτάσεις άρνητικές σέ καταφατικές ή άντίστρο- 
φα κ.τ.λ. 

7. Ό θογραφία., 'Η ορθογραφία πρέπει νά διδάσκεται 
συστηματικά μέ βάση πάντοτε τά κείμενα πού έχουν διδα¬ 
χθεί ή άλλα κείμενα πού έπιλέγει ό διδάσκων ή τά συντάσσει 
ό ’ίδιος καί είναι άνάλογα σέ βατότητα μέ τά διδαγμένα. 

8. Αντιγραφή : Εκτός άπό τήν καθιερωμένη μορφή 
ή αντιγραφή μπορεί νά παίρνει καί τήν άκόλουθη : δίνεται μια 
άρχική μεταβολή (κατά προτίμηση άπλή) στό συγκεκριμένο 
(π.χ. τροπή ρηματικού τύπου σέ άλλο πρόσωπο) καί ζη¬ 
τείται άπό τούς μαθητές νά κάνουν τήν ’ίδια τροποποίηση 
σ’ δλο τό κείμενο πού πρόκειται νά άντιγράψουν. 

ΓΑ-ΛΑΙΚΗ 

.4'. ΣΚΟΠΟΣ : 

Ό γενικός σκοπός τής διδασκαλίας τής Γαλλικής στό 
Γυμνάσιο είναι νά συντελέσει, δπως καί τά άλλα μαθήματα, 
στήν ττνευματική καλλιέργεια τών μαθητών καί στήν 
άνάπτυξη τής προσωπικότητάς τους. 

Οί ειδικότεροι σκοποί είναι πρακτ κής καί μορφωτικής 
φύσεως. 'Ή διδασκαλία τής γαλλικής γλώσσας πρέπει νά 
δώσει στούς μαθητές τά άπαραίτητα εφόδια, ώστε : 

1. Νά άντιλαμβάνονται τήν όμιλούμενη γλώσσα σέ 
κανονικό ρυθμό συνομιλίας. 

2. Νά απαντούν σωστά καί νά συμμετέχουν σέ συζητή¬ 
σεις πάνω σέ θέματα καθημερινής χρησιμότητας. 

3. Νά διαβάζουν καί νά κατανοούν ένα άπλό κείμενο. 

4. Νά εκφράζονται σωστά, δταν γράφουν. 

5. Νά είσαχθούν στόν πολιτισμό καί στό ττνεύμα τών 
γαλλόφωνων λαών; 

Β' ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΤΑ Η 

ΤΑΞΗ Α'. ώρες .3. 

1. ΑΕΞΙΑΟΓΙΟ. 

Τό λεξιλόγιο τής πρώτης τάξεως πρέπει νά περιέχει : 
400-500 λέξεις, έκφράσεις (ΕχρΓβ88Ϊοη8) καί δομές τού 
βασικού λεξιλογίου (ΡΓβη§3Ϊ8 Εοη(ΐ3Πΐθηΐ3ΐ). Βασικές εκ¬ 
φράσεις : π.χ. Υοΐΐ», Νοιη ΡΓορΓβ, Νοιη ΟοΐΒΐηαη). ^υ^ 
Εδΐ-, €β;ο’ Ε8ΐ,, οβ η’ βδΐ Ρ38...^υ’ ΕδΙ - οβ ο’ βδί Ο’ βδΐ 
...—Οθ δοηΐ Ββδ..., ΟΈδΙ..· Οβ, οβ Ν’ ΕδΙ, Ρ&δ..., ΑΙΙθγ 
Β ϊβη, δ’ ΑρρβΙβΓ, ΑΥοϊγ... Αηδ, ΑνοΪΓ Οΐιβυά, ΑνοΪΓ ΡγοϊΟ, 
ΑνοΪΓ Ραϊηι, ΑνοΪΓ δοϊί, ΑνοΪΓ Μ&1 Α, ΟΙιθζ-"(ΡΓ οηοιπ, 
Νοτη, ΑΙΙβΓ Α, Υθπϊγ Όβ..., ΠαΡΐΙβΓ, ΑΟιίΓβδδβ, II Υ Α-..., 
Π Ν’ Ϋ' Α Ρ38 ϋβ..., Αϊιώθγ—Ι ηΐϊηίηί, ΥοιιΙοϊγ—Ι ηίϊηϊΙΐί, 
Ροιι-νοΪΓ—- ΙηίϊηΐΙίΙ, II Ρ&αΙ—ΙηίίηίΠί, ΡβγΙθγ Α, ΡβΠβΓ 
ΑνθΟ..., ΡβΓίβΓ Πθ...., έκφράσεις σχετικές μέ τήν ώρα, 
τό χρόνο, τόν καιρό, τό χρώμα, τό μέσο, τήν ποσότητα, 
τήν αιτία, εκφράσεις ερωτηματικές, εκφράσεις πού δηλώνουν 
σύ·ριριση κλπ. 


2. ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΪΝΤ.4ΚΤΙΚΟ 

Στήν πρώτη τάξη διδάσκονται τά βασικά στοιχεία τής 
δομής τής γλώσσας. Γραμματικά φαινόμενα πού άνταπο- 
κρίνονται σά άνάγκες πρώτου βαθμού. 

α) "Αρθρα, ούσιαστικά, προθέσεις, επιρρήματα, επί¬ 
θετα, άντωνυμίες ερωτηματικές καί άρνητικές εκφράσεις, 
προσταγές. 

3) Ρήματα τής 1ης ομάδας καί τά πιό εύχρηστα τής 2ης 
καί τής 3ης ομάδας στούς παρακάτω χρόνους καί έγκρίσεις : 
ΡΓβδβηΙ Οβ Ε’ ΙηιΙίοΗΠί' ΕΙ ϋβ Ε’ ΙηΐΓθΓ&Ιΐί, ίαΙυΓβ Ργο- 
οΐιβ. Οί χρόνοι Ρβδδβ Οοιηροδβ καί ΡυΙυΓβ δϊιηρΙβ διδά¬ 
σκονται μόνο στόν προφορικό λόγο. Άπό τήν τρίτη ομάδα 
θεωρούνται άναγκαΐα τά παρακάτω ρήματα : ΑνοΪΓ, ΕΐΓβ, 
ΡβΪΓβ ΑΙΙβΓ, ΡγθικΙγθ, ΜβΙΐΓθ Όϊγθ, Εϊγθ δοΠίΓ, βανοΪΓ, 
ΡοανοΪΓ, ΥουΙοΪΓ, ΕβΓΪΓβ, ΒοΪΓβ, ΥβηΪΓ κλπ. 

γ) Εισαγωγή στόν πλάγιο λόγο (ΟΪΓβ ^ι 1 θ, ΒβροηάΓβ 
^1^β ΟβΓΠβηιΐΓβ δϊ, ΟβπιβηάβΓ Ου κλπ.). 

3. ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΑΟΓΟΣ 

'Ο προφορικός λόγος έ'χει τό προβάδισμα σ’ αυτό τό επί¬ 
πεδο. 'Η διδασκαλία είναιέντελώς προφορική τίς 6-8πρώτες 
έβδομάδες. Δίνεται μεγάλη σημασία στην προφορά καί στίς 
προφορικές άσκήσεις. 

α) Προφορά. Οί μαθητές άσκοΰνται συστηματικά στήν 
κατανόηση καί στή σωστή προφορά τών γαλ>.ικών φθόγγων 
μέ τή βοήθεια ειδικών φωνητικών άσκήσεων (ΡΙιοηβΙίηυβ 
ΟοΓΓβοΙϊνβ). Μέ ιδιαίτερη προσοχή διδάσκονται οί 
φθό'/γοι πού δέν υπάρχουν στήν ελληνική γλώσσα : 01ι, .1, ϋ, 
οί διάφοροι τύποι τού «Ε», «Ο», τό «Β» καί τά ρινικά. 

Γιά τή διδασκαλία τών φθόγγων καί γενικότερα τής 
προφοράς πολύ άποδοτική είναι ή άπαγγελία απλών ποιη¬ 
μάτων (ΟοιηρΙϊηβδ) καί τραγουδιών. 'Ο καθηγητής έτϊΐ- 
μένει Ιδιαίτερα στόν τονισμό τών λέξεων καί στην προφορά 
τών προτάσεων κατά τό φυσικό ρυθμό τής γλώσσας (Ιηίο- 
ηβΐϊοη). 

β) Προφορικές άσκήσεις. 'Ο καθη'γητής οδηγεί τούς 
μαθητές του στήν κατανόηση, τήν άπομνημόνευση 
καί τή χρησιμοποίηση τών στοιχείων τού διαλόγου σέ νέα 
πλαίσια (δίΐυαίϊοηδ) μέ τή βοήθεια κατάλληλων προφο¬ 
ρικών άσκήσεων (ΕχβΓΟΪοβδ δίΓυοΙυΓαυχ). Οί παραττάνω 
άσκήσεις άποβλέπουν στή δημιουργία τών άπαραίτητων 
αυτοματισμών τής γλώσσας, στήν επανάληψη καί έμπέ- 
δοιση τών γνωστών στοιχείων καί στήν ελεύθερη έ'κφραση 
τού μαθητή γύρω άπό παραπλήσια θέματα (ΜίοΓΟΟοηνθΓδβ- 
Ιΐοη). 

.4. ΑΝΑΓΝΩΣΗ Κ.4Ι ΓΡ.4ΦΗ 

’.4φού προη-γηθεΐ τό στάδιο τής άποκλειστικής προφορικής 
διδασκαλίας, οί μαθητές συνηθίζουν προοδευτικά στήν 
άνάγνωση καί στή γραπτή άπόδοση τών φθόγγων,. ’-Τ- 
σκούνται πρώτα στήν άνάγνωση προτάσεων καί σι^νόλων, 
μέ τά όποια έχουν εξοικειωθεί άκουστικά χαΐ κατόπιν στήν 
εκμάθηση τής γραφής. , 

α) Άνάγνωση : Τά φωνήεντα καί τά σύμφωνα καθώς 
καί οί συνδυασμοί τους (ΑΙ, ΕΙ, ΟΙ, ΡΗ, ΒΗ, κτλ.) δι¬ 
δάσκονται σύμφωνα μέ μία λογική σειρά, μέ κριτήρια τή 
συχνότητα, τή δυσκολία του καί τίς άνά-γκες τού κειμένου. 

β) Γραφή :'Η άσκηση στή γραφή γίνεται σύμφωνα μέ 
πρότυπα πού δίνονται στόν πίνακα. Ιδιαίτερη προσοχή 
δίνεται ώστε οί μαθητές νά γράφουν ευανάγνωστα καί μέ 
καλαισθησία. 'Ο έλεγχος τών γραπτών γνώσεων γίνεται με 
σύντομες ορθογραφικές άσκήσεις, μέ τήν υπαγόρευση απλών 
προτάσεων, μέ τή συμπλήρωση καί μετατροττή φράσεοιν 
καί προοδευτικά μέ τήν παροχή άπλών καί συντόμων γρα¬ 
πτών άναπτύξεων. 

Τ.4ΞΗ Β', ώρες 3. 

1. Αεξιλόγιο : περιλαμβάνει 400-500 βασικές νέες λέ¬ 
ξεις καί εκφράσεις άπό τό βασικό λεξιλόγιο, ώστε νά συμπλη¬ 
ρωθεί τό βασικό λεξιλόγιο Α' βαθμού. Διδάσκονται συγγενείς 
σέ ετυμολογία καί έννοια δμάδ?ς λέξεων και έκφρασεων 
πού κρίνονται άπαραίτητες γιά τή συνομιλία. 
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2. Γραμματ!.κή-Συν-Γχκτ!.κό : Οί γώσεις ττ; Λ' τάξεω: επα¬ 
ναλαμβάνονται, συμπληρώνονται καί εμπεδώνονται. Ιδιαίτερη 
προσοχή δίνεται στή χρήση των γνωστών χρόνων (ΡΓβδβηΙ 
ϋβ Ι,’ Ιιΐ(1Ϊ03ΐΐΓ), ΙπιρβΓειΙϊί ΡαΙπΓβ ΡγογΗθ. Διδάσκονται 
πληρέστερα ό ΡηΙιΐΓβ 8ϊιηρ1β καί ό Ρβδ.δβ Οοπιροδβ στον; 
τρεις τύπους. Δίνονται περισσότερα άνώμαν.α ρήματα, 
όπως τό ΡβΓίΐΓ, Υοιγ, ΟοηηϋϊΐΓβ, ΕηΙβικΙΡΘ, ΡοΓηρΓοηιΙρο 
κλπ. στους παραπάνω χρόνους. Διδάσκονται τά πιο εύχρη¬ 
στα ΥεΛβδ ΡΓοηοΐΏΪη&ηχ της Α' όμάδος (π.χ. 8βρΓβρ&- 
ΓθΓ, 8θ ΡβνβΓ, 8β ΒβρβοΙίθΓ, δ’ ΑγγθΙθγ, 8β 1.8 λ'6γ) στον 
ΙικϋοβΙΐί ΡρβδβηΙ, Ριιΐιιρβ, Ρβδδβ ΡοΓπροδβ καί ίηιρθ- 
ΓβΙίί ρΓβδβηΙ, καθώς καί τά πιο εύχρηστα άπό τίς άλλες 
ομάδες. 

Γίνεται έμπέδωση στη χρήση των αντωνυμιών, κυρίως 
τών ερωτηματικών καί προσωπικών, τών άοθοων, τών έπι- 
θέ των (κτητικών, δεικτικών, ερωτηματικών, άορίστων), 
στο σχηματισμό τοϋ θηλυκού γένους καί τοϋ πληθυντικού 
τών ουσιαστικών καί έπιθέτων : 

Εμπεδώνονται καί συμπληρώνονται οί πιο σ’^νηθισμέ- 
νες άκλιτες λέξεις : προθέσεις, επιρρήματα (τόπου, χρόνου, 
τρόπου), σύνδεσμοι. 

Διδάσκονται επίσης τά απλά συντακτικά φαινόμενα πού 
παρουσιάζονται στους διδασκομένους διαλόγους καί κείμενα, 
σύμφωνα μέ την αρχή τής αναγκαιότητας. 

3. Προφορά : Συνεχίζονται όπως καί στήν .V τάξη οί 
^σκήσεις σωστής προφοράς τών φθόγγων τής γαλλ.ικής 
γλώσσας, τού τονισμού τών λέξεων, τής προφορά.ς τών προ- 
..άσεων κατά τό φυσικό ρυθμό τής γλώσσας (ΐηίοηαίϊοη). 

»Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στήν προφορά κατά τήν άνά','νωση 
καί τή διδασκαλία άπλών ποιημάτων καί τραγουδιών. 

4. Ανάγνωση - γραφή - προφορικές ασκήσεις : "Οπως 
καί στήν Α' τάξη. Ή ανάγνωση διαλόγων καί κειμένων 
γίνεται άπό τό σχολικό βιβλίο. 'Η κατανόησή τους έλ,έγχεται 
καί ένισχύεται προφορικά καί γραπτά μέ ερωτήσεις καί απαν¬ 
τήσεις, καθώς καί μέ ειδικές προετοιμασμένες ασκήσεις. 

Οί προφορικές ασκήσεις βασίζονται σέ θέματα της καθη¬ 
μερινής ζωής καί επικοινωνίας (θέματα πού νά προκαλ,οΰν 
τό ένδιαφέρον τών μαθητών). Οί γραπτές άσκήσεις οδηγούν 
προοδευτικά στή σωστή έκφραση τού μαθητή και στήν 
εξοικείωσή του μέ τό γραπτό κώδικα. 'Η εξοικείωση στήν 
άνά'ριωση καί τή γραφή ακολουθεί. Τά μαθήματα παρου¬ 
σιάζονται πάντα σέ διάλ.ογο (ΡοΓτηο ΠΪΗΐθί»ιΐΘθ). 

Σκοπός τής διδασκαλίας είναι ή αύθόρμητη καί φυσική 
έκφραση τών μαθητών, ή έμπέδοιση τών βασικών αυτο¬ 
ματισμών τής γλώσσας. 'Η παρουσίαση τών νέθ)ν στοι¬ 
χείων γίνεται μέσα σέ σύντομες φράσεις, πού προοδευ¬ 
τικά γίνονται έκτενέστερες, καί εμπεδώνονται μέ ειδικές 
δοκιμές άσκήσεις. 

'Η κατανόηση τών νέων στοιχείων επιτυγχάνεται μέ τήν 
παρουσίαση αντικειμένων, εικόνων, μέ τή βοήθεια τού 
φανελένιου πίνακα, μέ τή μιμητική ικανότητα τού καθη¬ 
γητή, μέ τήν παρουσίαση άντίθετων λέξεων καί εκφρά¬ 
σεων. 'Η μετάφραση επιτρέπεται μόνο σέ εξαιρετικές περι- 
τττώσεις (άφηρημένες έννοιες >. Κάθε αναφορά στή μητρική 
γλώσσα θά μπορούσε νά προκαλέσει τήν παρεμβολ.ή τών 
γνωστών έλλ.ηνισμών πού εμποδίζουν τήν ' αύθόρμητη έκ¬ 
φραση στήν ξένη γ).θ)σσα. 

ΦΥΣΙΚΗ 

Α'. ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τού μαθήματος τής Φυσικής είναι : 

1. Να γνωρίσει στούς μαθητές τά φυσικά φαινόμενα, 
ώστε νά κατανοήσουν τούς φυσικούς νόμους πού τά διέ- 
πουν καί νά αποκτήσουν τήν ικανότητα νά τά ερμηνεύσουν. 

2. Νά προκαλιέσει τό ένδιαφέρον τών μαθητών γιά τήν 
^ιστημονική· έρευνα στο χώρο τής Φυσικής καί γιά τήν 
έκμετάλλευση τών άποτελεσμάτων της στις πρακτικές έφαρ- 
μογές γιά τή βελτίωση τών όρων τής διαβιώσεως (συγκοι¬ 
νωνίες, βιομηχανίες, τηλεπικοινωνίες κτλ.). 

3. Νά άσκήσει τούς μαθητές στήν παρατήρηση καί στο 
πείραμα μέ τή σπουδή τού υλικού κόσμου, νά άνατττύξει 


τίς νοητικές τους ικανότητες (κρίση, φαντασία, κτ/..) κα¬ 
θώς καί κοινωνικές αρετές, όπως τή συνεργατικότητα, τήν 
υπευθυνότητα κτλ. 

4. Νά προσφέρει 'ρ^ώσεις άπαραίτητες γιά τή διδασκα¬ 

λία τής ύλης τής φυσικής στό Αύκειο (νόμους, τύπους, 
μονάδες, άπλές αριθμητικές εφαρμογές κτλ.). * 

5. Νά βοηθήσει τούς μαθητές νά έκτιμήσουν τή σημα¬ 
σία τής συνεργασίας τών επιστημόνων όλων τών λαών 
στον επιστημονικό καί τεχνικό τομέα γιά τήν πρόοδο τών 
επιστημών καί γιά τή βελτίωση τών συνθηκών διαβιώσεως 
τού άνθρώπου. 

Β'. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΤΑ Η 
ΤΑΞΗ Β', ώρες 2 

Εισαγωγή ; Φυσικά μεγέθη καί μέτρησή τους (μήκος, 
εμβαδόν, όγκος, μάζα, χρόνος) μέ παραδείγματα άπό το 
μακρόκοσμο καί τό μικρόκοσμο. 

Μηχανική : "Εννοια τής κινήσεως καί τής θέσεως. Εό- 
θύγραμμη ομαλή κίνηση. "Εννοια τής ταχύτητας καί ει¬ 
δικότερα τής μέσης ταχύτητας. Γραφική παράσταση δια¬ 
στήματος—χρόνου καί ταχύτητας—χρόνου. Έννοια δυνά- 
μεως. Δυναμόμετρα. Μονάδες δυνάμεως. Στοιχεία ελαστι¬ 
κότητας. Γραφική παράσταση δυνάμεως σέ συνάρτηση μέ 
τήν άπομάκρυνση. Σύνθεση συγγραμμΙκών δυνάμεων καί 
δύο δυνάμεων υπό γιονία. "Εννοια ροπής. Παράλληλες δυ¬ 
νάμεις. Ζεύγος δυνάμεων. Μοχλός. Τροχαλίες. Κεκλιμένο 
επίπεδο. Βαρούλκο-Βάρος τών σωμάτων. Κέντρο βάρους 
(πειραματική εύρεση).. Είδη ισορροπιών, έργο σταθερής 
2-υνάμεως. Ισχύς. Μορφές μηχανικής ένέργειοτς. Διάφορες 
μορφές ένέργειας καί ίι-ατήρησή της. Τριβή (εφαρμογές). 

Στατική τών ρευστών; "Εννοια τής πιέσεως. Ειδικό βάρος 
καί ττυκνότητα τών σουμάτων. 'Τγρά. Υδροστατική πίεση 
και μέτρησή της. Μανομετρική κάψα. Μανόμετρο. Αρχή τού 
ΡΑ80ΑΕ. 'Υδραυ?νΐ κό πιεστήριο καί ά>ιλες έφαρμογές. 
Ατμοσφαιρική πίεση. Πείραμα τού ΤΟΚΚΚύΕΕΕΙ - Βαρό¬ 
μετρο. Μεταλλ.ικό βαρόμ.ετρο. Συγκοινωνοΰντα δοχεία καί 
έφαρμογές τους. Δυνάμεις στα πλευρικά τοιχώματα δοχείου. 
Φράγματα. Αύτόματος ποτιστής. Αρχή τού Αρχιμήδη. 
Έφαρμογές τής άρχής τού Αρχιμήδη στήν πλεύση καί στήν 
εύρεση τής πυκνότητας. Πυκνόμετρα. Νόμος τών ΒΟΤΕΕ- 
ΜΑΚΙΟΤΤΕ. 

Στοιχεία άπό τήν υδροδυναμική: "Εννοια τής ροής. Πετρε¬ 
λαιοαγωγοί. Παροχή. Άεροπλ.άνο. 

Μοριακές δυνάμεις: Επιφανειακή τάση (μέ παραδείγμα- 
'^*)· 

Θερμότητα: 'Η θερμότητα ώς μορφή ένέργειας. Σύντομη 
περιγραφή τής κινητικής θεουρίας. Διαστολές στερεών, ύγρών, 
άερίουν. 'Η έννοια τής θερμοκρασίας. Κλίμακα ΟΕΕ8ΐυ8. 

Γραφικές παραστάσεις θερμοκρασίας - χρόνου. Θερμιδομε¬ 
τρία. Θερμίδα. Ειδική θερμότητα. Θερμιδόμετρο. Καύση. 
Τήξη. Πήξη. Θερμότητα τήξεως. Εξάτμιση. Εξάχνωση. 
Βρασμός. Απόσταξη, κορεσμένοι άτμοί. Υγρασία (ανα¬ 
φορά στή μετεουρολσγία). Διάδοση τής θερμότητας καί έφαρ¬ 
μογές. ".Υνεμοι, μηχανές, εσωτερικής καύσεως, ψυγεία, 
άτμομηχανές, άτμοστρόβιλοι. 

Όπτική; Τό φώς ώς μορφή ενέργειας. Φωτεινά σώματα. 
Παραγωγή φουτός (δεύτερη κβαντική συνθήκη). Εύθύγραμ- 
μη διάδοση καί ταχύτητα τού φωτός. Αποτελέσματα. Ανά¬ 
κλαση. Είδωλα. Διάθλαση. ’Αποτελέσμάτά της. Ανάλυση 
τού φο^τός. Φακοί, είδη, είδωλα. Αρχή τής λειτουργίας τού 
μικροσκοπίου, τού τηλεσκοπίου καί τής φωτογραβικής Μηχα¬ 
νής. 

ΧΗΜΕΙΑ 

Α'. ΣΚΟΠΟΣ. 

Σκοπός τού μαθήματος τής Χημείας είναι: 

1. Νά γνωρίσουν οί μαθητές τά χημικά φαινόμενα κοΕτούς 
νομούς που τά διέπουν καί νά προχωρήσουν στήν έρμηνεία 
^ους, χρησιμοποιο')ντας. τίς βασικές έννοιες γιά τή λεπτοδο- 
μή τής ύλης καί τή λειτουργία της στό έπίπεδο τών χημικών 
φαινομένων. 

2. Να άναπτύξουν τήν παρατηρητικότητά τους, τήν έρμη- 
νευτικη τους διάθεση, τήν τιρωτοβουλία καί τήν συνεργατι- 
κότητα, τήν κρίση, τήν ακρίβεια διατυπώσεως καί τή δεξιό- ι 
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τεχνία τους στα πειράματα, ιδιαίτερα στήυ ποιοτική διερεύ- 
νηση των χημικών φαινομένων καθώς και την ικανότητα για 
έπίλυση άπλών προβλημάτων πάνω σ’ αύτά. 

3. Να κατανοήσουν οί μαθητές τις σχέσεις της Χημείας με 
τις ά}Λες επιστήμες καθώς καί τις ποικίλες επιπτώσεις της 
στα άτομα καί στο κοινωνικό σύνολο, την ανοδική έξελ.ικτική 
πορεία τής χημικής γνώσεως, τον πανανθρώπινο χαρακτήρα 
της ώς επιστήμης καί τή μεγάλη της χρησιμότητα για τήν 
άνθρώπινη ζωή. 

Β'. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΤΑΜ. 

ΤΑΞΗ Β'. ώρα 1. 

1. 'Η Χημεία ώς πειραματική επιστήμη έφαρμογών. 

Στοιχειώδεις μέθοδοι άναλύσεως. Επιστημονική έρευνα. 

Χημική βιομηχανία. 

2. 'Η Χημεία καί τό φυτικό τπρι^άλ'.ο . 

"Εδαφος. Ατμοσφαιρικός αέρας. Μείγματα. Διαχωρι¬ 
σμός μειγμάτων. Τό νερό. Καθαρά σώματα. Φυσικές στα¬ 
θερές. 

3. Στοιχεία. 

Όξυγόνο. Απλά σώματα. Στοιχεία, 'Τδρογόνο. 

4. Λ?πτοδομή τής ύλης· Χημικές ενώσεις - Χημικές άντι- 
δράσεις - Συμβολισμοί. 

Τά άτομα καί ή δομή τους. Χημικά σύμβολα. Περιοδικό 
σύστημα. Χημικές ενώσεις. Σθένος. Δεσμοί. Χημικοί τύποι. 
Χημικές αντιδράσεις. Σύνθεση, αποσύνθεση, άπλή καί διπλή 
αντικατάσταση. ’Ατρμικό καί μοριακό βάρος. Αριθμός Α- 
νΟΟΑΟΒΟ. Γραμμοάτομο. Γραμμομοριακός ’Ό'ριος. Νόμος 
αφθαρσίας τής ύλης. Χημικές έξισώσεις. Πότε γίνεται μιά 
χημική άντίδραση: α) συνθέσεως καί β) απλής καί διπλής 
άντ ικαταστάσεως. 

5. Τρεις ομάδες τοΰ περιοδικού συστήματος. 

Νάτριο καί άλκάλ.ια.,Χλώριο καί άλογόνα. "Ανθρακες. Πυ¬ 
ρίτιο. 

6. "Οξέα. Βάσεις. Έξουδετέρωση. "Αλατα. 'Ί'δροχλωρικό 
οξύ. Θειϊκό οξύ. Καυστικό νάτριο. Έξουδετέρωση. "Αλατα. 
"Αλατα άσβεστίου. 

7. Όρυκτολογία. 

Πετρώματα. ’Ορυκτά. Μεταλλεύματα. Στοιχειώδεις γνώ¬ 
σεις όρυκτοδιαγνωστικής. Τά σπουδαιότερα ορυκτά καί με¬ 
ταλλεύματα τής Ελλάδος. 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΜΕ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΕέΙύΟΓΙΑΣ 
Α'. ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τού μαθήματος είναι: 

1. Νά περιγράφει ή γή ώς γεωφυσικός χώρος καί κατοι¬ 
κία των ανθρώπων, νά τονιστεί ή αλληλεπίδραση άνθρώπου 
καί περιβάλλοντος, νά υπογραμμιστεί ή σημασία τής επικοι¬ 
νωνίας καί τής αμοιβαίας κατανοήσεως των λαών, νά άναλυ- 
θοΰν τά α’ίτια τής μετακινήσεώς τους καί νά έκτεθεϊ ή οικο¬ 
νομική δραστηριότητα τοΰ άνθρώπου. 

2. Ειδικότερα, νά γνωρίσουν οί μαθητές τίς ττηγές πλούτου, 
τήν οικονομική δραστηριότητα τής πατρίδας μας καθώς καί 
τή θέση της στόν Ευρωπαϊκό κ«ί παγκόσμιο χώρο άπό πο¬ 
λιτιστική καί οικονομική άποψη. 

3. Νά περιγράφουν καί νά έρμηνευθοΰν χαρακτηριστικά 
γεωλογικά φαινόμενα. 

Β'. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΤΑ Η 

ΤΑΞΗ Α'. ώρες 1. 1/2. 

Εισαγωγή: 'Η γή ώς ουράνιο σώμα. Γεωγραφικές συντε¬ 
ταγμένες. Διεθνής ώρα. 'Ερμηνεία τού χάρτη. Ζώνες τής γης. 
Κλίμα. Θαλάσσια ρεύματα. Ωκεανοί. 

Οί ήπειροι έκτός τής Ευρώπης καί οί πολικές περιοχές: 
Αμερική: στοιχεία φυσικής γεωγραφίας. Αλάσκα (παγε¬ 
τώνες, επίδραση τού περιβάλλοντος, κοινωνία). Καναδάς 
- ΙΐίΐΑ (μεταναστευτικά ρεύματα, οικονομική ανάπτυξη, 
επίδραση τοΰ άνθρώπου στο περιβάλλον καί άντίστροφα). 
Μεγά7·ο Κάνυον τοΰ Κολοράντο. Γεωλογική ηλικία τής γης. 
Κράτη τής Κεντρικής Αμερικής. Βραζιλία (οίκονομική^καί 
πολιτική έξέταση). 'Ο άνθρωπος τοΰ Αμαζόνιου καί οί έτ^- 
Χές τοΰ πολιτισμού. 'Τπόλοιπες χώρες τής νότιας Αμερικής. 


Ωκεανία: στοιχεία φυσικής γεωγραφίας. Αυστραλία (οικο¬ 
νομική καί πολιτική έξέταση). Νησιά τής Ωκεανίας. 

Αφρική: στοιχεία γεωγραφίας. Αξγυτττος (οικονομική καί 
πολιτική έξέταση). 'Η σημασία τοΰ Νείλου γιά τήν Αίγυπτο, 
γενικότερη οικονομική σημασία τών ποταμών. Σαχάρα. Τύποι 
τών έρημων. Νιγηρία (οικονομική καί πολιτική έξέταση). 
"Αλλες χώρες τής Αφρικής. 

Άσία: στοιχεία φυσικής γεωγραφίας^ Ιαπωνία (οικονο¬ 
μική καί πολιτική έξέταση). Πολιτιστικά στοιχεία. /Ανα¬ 
βαθμίδες. Ηφαίστεια. Εσωτερικό τής γής. Κίνα (οικονομι¬ 
κή καί πολιτική εξέταση). Αραβικές χώρες τής Ασίας (φυ¬ 
σικοί πόροι καί ση[χασία τους στήν παγκόσμια οικονομία). 
Κύπρος (πολιτική καί οικονομική έξέταση). Ί'ουρκία (πολι¬ 
τική καί οικονομική έξέταση). "Αλλες χώρες τής Ασίας. 

ΤΆΞΗ Β', ώρο: 1. 

Εύρώττη: Φυσικογεωγραφική έξέταση όλόκληρης τής ήπεί- 
ρου. Τά κράτη τής Εύρώττης έκτός άπό τόν Ελλάδα κατά 
μεγάλες γεωγραφικές ττεριοχές άπό πολιτική καί οικονομική 
άποψη. Ειδικότερα θά έξεταστοΰν τά κράτη τής βαλκανικής 
χερσοννήσου καί οί χώρες τής ΕΟΚ. Οικονομική άνασκόπηση 
τής Εύρώττης καί κυρίως τών οικονομικών ενώσεων ΕΟΚ 
καί ΚΟΜΕΚΟΝ. 

ΑΝΘΡΩΠΟΑΟΓΙΑ ΜΕ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΠΕΙΝΗΣ 
Α'. ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τοΰ μαθήματος είναι: 

1. Νά άποκτήσουν οί μαθητές βασικές γ./ώσεις σχετικά 
μέ τήν άνατομία καί τή φυσιολογία τοΰ άνθρώπινου σώμα¬ 
τος. 

2. Νά κατανοήσουν τή σωματική άνάπτυξη τοΰ ανθρώπου 
άπό τήν άρχή τής έμβρυϊκής ΰπάρξεώς του καί νά ενημερω¬ 
θούν γιά τήν έξέλιξή του άνά τούς αιώνες. 

3. Νά κατανοήσουν καί νά μποροΰν, κατά τό δυνατόν, νά 
άντιμετωπίζουν καθημερινά βιολογικά προβλήματα καί φαι¬ 
νόμενα πού άφοροΰν τόν άνθρωπο ώς οργανισμό καί ώς κοι¬ 
νωνικό σύνολο (ύγιεινή τοΰ σώματος, υγιεινή τοΰ κοινοτνι- 
κοΰ συνόλου). 

Β'. ΤΑΗ ΤϋΤ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Τ.4ΞΗ Β', ώρα 1. 

Εισαγωγή: Κυτταρική διαφοροποίηση - ιστοί. Γενική* 
μορφολογία καί φυσιολογία τών ?χιτουργικών συστημάτων 
τοΰ άνθρώπου: 

Ερειστικό σύστημα. 'Η ύφή τών οστών κατά τήν έμβρυα- 
κή καί μετεμβρυακή ηλικία. Σύνδεση τών οστών. Τά μέρη τοΰ 
σκελετού. 

Μυϊκό σύστημα: Είδη μυών. Ιδιότητες μυών. 

Πεπτικό σύστημα: Τά τμήματα τοΰ πεπτικοΰ συστήματος 
καί ή λειτουργία τους. 

’Ανατινευστικό σύστημα: ’Αναττνευστικά όργανα. Φυσιο¬ 
λογία τοΰ άναπνευστικοΰ συστήματος, τεχνητή άναττνοή, 
παραγωγή τής φωνής. 

Κυκλοφοριακό σύστημα: Τό αίμα καί ή φυσιολογία του, 
ή καρδιά καί ή φυσιολογία της, ή λέμφος, ανανέωση καί κατα¬ 
στροφή τών αίμοκυττάρων. Αιμορραγία καί τρόποι άντίμε- 
τωπίσεώς της, αίμο(ρρο )φιλία, αναιμίες, στοιχεία τών ομά¬ 
δων τοΰ αίματος. 

’Απεκκριτικό σύστημα: νεφροί, ούρητήρες, ούροδόχος κύ¬ 
στη, φυσιολογία τοΰ άπεκκριτικοΰ συστήματος. 

Νευρικό σύστημα: έ'ι-κεφαλονοττιαΐο νευρικό σύστημα, 
φυτικό νευρικό σύστημα. Νευρικά κύτταρα, μεταφορά τών 
νευρικών ερεθισμάτων. Αισθητήρια όργανα.. 

Καλυπτήριο σύστημα: δέρμα καί δερματικές αισθήσεις. 

Γεννητικό σύστημα. ’Αρσενικά καί θηλυκά όργανα (εσω¬ 
τερικά - έξωτερικά). Οί γονάδες ώς έκκριτικοί αδένες καί ώς 
όργανα παραγωγής γεννητικών κυττάρων. Ώογέννεοη - 
σπερματογέννεση. Αδένες καί ορμόνες. ’-Επίδραση τών όρ¬ 
μονών. Χρωματοσώματα τοΰ άνθρώπου: Γενική γνώση τοΰ 
καρυοτύπου 'τοΟ άνθρώττου, σύγκριση αύτοϋ στά δύο φυλά 
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τοϋ άνθρώποο. ΦυλοκιχΟορισμός στύν άνθρωτκ), άττοκλίσεις 
άπό τ^ν κανονικό καρυότυπο (ΤϋΚΝΕΚ, ΚΙιΙΝΕΡΕΕΤΕΚ 
κ.τ.λ.)- Μογγολοειδής ιδιωτεία. Σημασία των προγαμιαίων 
πιστοποιητικών υγείας. 

Φυσιολογία τοϋ εμβρύου ; άνάτττυξή του, μορφολογία 
και μέγεθος, κατά ηλικία. 

Μετά την έξέταση τοϋ κάθε συστήματος θά παρέχονται 
και σύντομες οδηγίες υγιεινής του. 

Βιταμίνες, σχέση των βιταμινών μέ την ομαλή άνάπτυξη 
ή μέ τη διαταραχή της. 

Στοιχεία μικροβιολογίας - παρασιτολογίας, ασθένειες πού 
οφείλονται σέ ιούς και βακτήρια. Εμβόλια καί οροί. Ασθέ¬ 
νειες πού όςβίλονται σέ πρωτόζωα και σκώληκες. Προφυ¬ 
λάξεις, φάρμακα - ναρκωτικά - παρασιτοκτόνα. Δημιουργία 
άνθεκτικών στελεχών, παρασίτων μέ χρήση φαρμάκων - πα¬ 
ρασιτοκτόνων. 

Δυσμενείς επιδράσεις άντιβιοτικών στην όμοιλή άνάτττυξή. 

Ναρκωτικά και οργανικές άνωμιχλίες. Καρκίνος και χημι¬ 
κές ουσίες. 

Εξέλιξη τοϋ ά'./θρώπου καί σχέση του μέ τό ττεριβάλλον : 

Κοινωνική και ττολιτιστική άνάπτυξη τοϋ άνθρώπου. 
Ανθρώπινες φυλές. 

Προσαρμοστικότητα τοϋ άνθρώπου στο περιβάλλον του. 
Εργαστηριακές άσκήσεις. 

ΒΟΤΑΝΙΚΗ - ΖΩΟΛΟΓΙΑ 
Α' ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τοϋ μαθήματος είναι : 

1. Νά κατανοήσουν οί μαθητές : α) Τά φαινόμενα της 
ζωής μέ τή μελέτη ορισμένων φυτικών καί ζωικών οργα¬ 
νισμών. β) Τή στενή σχέση τών φυτών μέ τά ζώα καθώς 
καί τις σχέσεις τους μέ τόν ανόργανο κόσμο και μέ τόν 
άνθρωπο, γ) Τή σημασία πού έχουν γιά τις ζωικές λειτουρ¬ 
γίες ή δλη ώς δομικό υλικό καί περιβάλλον καθώς και οί 
ένεργειακές μεταβολές (εποικοδόμηση οργανικών ενώσεων, 
φωτοσύνθεση) κ.λπ. 

2. Νά άποκτήσουν οί μαθητές τις απαραίτητες γνώσεις 
γιά τήν κατανόηση πρακτικών ζητημάτων πού σχετίζονται 
μέ τό άμεσο φυσικό περιβάλλον τοϋ άνθρώπου καθώς καί 
μέ τήν έττέμβασή του στή φύση (βελτίωση ειδών, προστασία 
.τής φύσης κ.λπ.). 

Β' ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΤΛΗ 

ΤΑΞΗ Α', ώρες 1,1/2 

Εισαγωγή : "Εννοια και περιεχόμενο τών βιολογικών 
επιστημών. 

"Εννοια, ττεριγραφή και συστατικά τοϋ κυττάρου. 

Μέρη τοϋ φυτοϋ : Ρίζα, βλαστός, φύλλα, άνθη, καρπός, 
σπέρμα (θά γίνει σύντομη άλλά ττεριεκτική άνάπτυξη τής 
άνατομίας καί τής φυσιολογίας τών φυτών, μέ τή χρησιμο¬ 
ποίηση διαφορετικού φυτοϋ ώς παραδείγματος γιά κάθε 
μέρος ττού μελετάταΐ' ή μελέτη π.χ. τής ρίζας θά γίνει μέ 
τή φακή, τών άνθέων μέ τήν κερασιά κ.λπ.). Φυτά δικοτυ- 
λήδονα χωριστοττέτοιλα : όσπρια, άμυγδαλιά, μηλιά, άμπέλι, 
(κλήμα), εσπεριδοειδή, βαμβάκι. 

Φυτά δικοτυλήδονα συμπέταλα: έλιά, πατάτα, καττνός. 
Φυτά δικοτυλήδονα άπέτοιλα, βελανιδιά, τεύτλα. Φυτά 
μονοκοτυλήδονα : δημητριακά. Φυτά γυμνόσπερμα : ττεϋκο, 
έλατο, κυπαρίσι. Φυτά κρυπτόγαμα : φτέρη, μύκητες και 
λειχήνες. Φύκη. Γενικές ποφατηρήσεις και συγκρίσεις 
μεταξύ φανερόγαμων και κρυτττογάμων. 

ΖΩΟΛΟΓΙΑ 

Σχέσεις μεταξύ αύτότροφων καί έτερότροφοτν οργανισμών. 
Πρωτόζωα : άμοιβάδα, σττόγγοι, κοράλια, αποικίες, ίστοί. 
Σκώληκες : τό σκουλήκι τής γής. Άρθρόποδα : καρκινοειδή 
(άστακός, καβούρια). "Εντομα : μέλισσα. Μαλάκια : μύδι. 
ΣττονδιΛωτά : ψάρια καί ειδικότερα τό λαυράκι (δργοινα. 


οργανικά συστήματα ; μυϊκό, άναττνευστικό, πετττικό, άττεκ- 
κριτικό, κυκλοφοριακό, νευρικό/ δέρμα, όστίδες, ττολλαπλα- 
σιασμός). Αμφίβια : βάτραχος (ττνεύμονες). Έρττετά : 
οχιά. Πτηνά : κότα. Θηλαστικά : γάτα (κύηση, θηλα¬ 
σμός). 

ΜΟΙΙ/ΙΚΗ 

Α' ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τοϋ μαθήματος τής Μουσικής είναι νά καλλιεργή¬ 
σει τό μουσικό αισθητήριο τών μαθητών καί γενικότερα νά 
συντελέσει στήν ττνευματική καί ψυχική τους άνάπτυξη 
μέ τή σωστή φωνητική εξάσκηση, τήν άκρόαση καί εξοι¬ 
κείωση μέ τήν καλή μουσική, ιδιαίτερα μέ τή γνήσια 
παραδοσιακή καί σύγχρονη ελληνική, καί τήν άπόκτηση 
στοιχειωδών θεωρητικών καί ιστορικών γνώσεων βαβιεηεέ- 
νων στήν πράξη καί σέ άκουστικές έμττειρίες. 

ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΤΛΗ 

ΤΑΞΗ Α', ώρα 1 

Γνωριμία μέ τόν ήχο. Οί ίδιότητές του : ΰψος, χρώμα, 
διάρκεια, ένταση. Παρουσίαση τών ιδιοτήτων μέ συγκεκρι¬ 
μένα παραδείγματα. "Τψος : ήχοι μέ σαφές ί>φος καί ήχοι 
μέ ασαφές ύψος. ’^Ηχοι μέ σαφές ύψος (μουσικοί φθόγγοι). 
(Α). "Ηχοι υψηλοί ή χαμηλοί πού προέρχονται άπό τή φύση 
τοϋ οργάνου ή τής φωνής ή άπό διάφορες ττεριοχές τοϋ ίδιου 
οργάνου ή τής ίδιας φωνής. Σύγκριση τής διαφοράς τοϋ 
ύψους μεταξύ δεδομένων φθόγγων. (Β) ήχοι μέ άσαφές 
ύψος (θόρυβοι, κρότοι κ.λπ.). 

Χρώμα. Φωνή - όργανα. Διάκριση τοϋ χρώματος τών 
ήχων στή φωνή και στις οικογένειες τών οργάνων (έγχορδα, 
ξύλινα καί χάλκινα ττνευστά, κρουστά) μέ άκουστικά 
παραδείγματα, εικόνες καί ανάλογες αναγνωριστικές άσκή- 
σεις. 

Διάρκεια. Πρακτική γνωριμία μέ τίς χρονικές μονάδες 
καί τή γραφική τους παράσταση. Αντίστοιχες παύσεις. 

"Ενταση. Ποικιλία εντάσεων (ΡΙΑΝΟ-ΡΟΚΤΕ). 'Η 
μετάβασ/) άπό τόν ένα βαθμό έντασης στόν άλλο (ΕΚΕ8- 
ΠΕΝΟΙ-ΟΙΜΙΝυΕΝΟΟ). 'Ο ρόλος τής έντασης στή 
μουσική έκφραση. 

Μουσική. Βασικά στοιχεία της : Ρυθμόξ, μελωδίιχ, συνή¬ 
χηση, Ρυθμός. Τά άπλά μέτρα θά διδαχτούν ώς άνάγνωση’ 
γιά τά άλλα θά γίνει άπλή γνωριμία. 

Βασικά είδη μέτρων : διμερή, τριμερή, τετραμερή κ.λπ. 
άπλά, σύνθετα, μεικτά. Εξήγηση τής βασικής διαφοράς 
μεταξύ μέτρου καί ρυθμοΰ. 

Μελωδία. Ακρόαση μελωδίας άπό δργοινα. Άκρόαση 
καί εκτέλεση τραγουδιού. Γραφική παράσταση φθόγγων 
διαφορετικού ύψους. "Εννοια σκάλας (κλίμακας). Ακουστική 
γνωριμία μέ τήν μείζονα καί έλάσσονα κλίμακα, καθώς 
καί μέ τις βυζαντινές καί πεντάφθογγες. Εκτέλεση μείζονος. 
Όνόματα φθόγγων, ττεντάγραμμο. Κλειδί τοϋ Σόλ. Γραφή 
τών φθόγγων στό ττεντάγραμμο. Γραφική παράσταση μελω¬ 
δίας. Μουσική άνάγνωση πάνω σέ συγκεκριμένα τραγούδια 
σέ μείζονα τρόπο καί μέτρα 2/4 καί 4/4 καί σέ διαστήματα 
δευτέρας. 

Τραγούδι : Εθνικός ύμνος. Βυζαντινές εκκλησιαστικές 
μελωδίες. Δημοτικά τραγοοίια, λαϊκά τιαί έντεχνα έλληνιχά, 
λαϊκά έντεχνα, ξένα. Τά τραγοόδ'ΐα στήν Α' τάξη δΙά δ(δΐα>- 
χνούν ττρακτνχά. 

\ 

Μουσικές άκροάσεις : Βυζαντινοί ύμνοι. Δημοτικά τρα¬ 
γούδια, Βάρβογλη, παιδικά κομμάτια γιά πιάνο, Χατζη- 
δάκι «Γιά μιά μικρή άχιβάδα». Ρροΐίοίϊβη «ό Πέτρος καί 
ό λύκος» (άποσπάσματα). ΑηάΓβ Ρορρ «ρϊοοοίο )&χο», 
νϊν&1(1ί, άποσπάσματα άπό τό έργο του «Οί τέβσερες 
εποχές». Το1ΐ8Ϊΐ£ον5γ «ό καρυοθραύστης» (άποσπά^ηχατα). 
Ηυγιΐιι «ή συμφωνία τών παιχνιδιών». Ή μουσική άκρόαση 
νά άποβλέπει στή διάκριση τών μορφών : α) "Τραγούδι, 
κανών δίφωνος, χορός, εμβατήρια, βάλς, μενουέτο, μαζούρ- 
κα, β) ιδιαίτερα στή διάκριση τών έλληνικών χορών. 
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ΤΑΞΗ Β', ώρα 1. 

Μουσική ανάγνωση, δπως και στην Α' Γυμνασίου, 
πάνω σέ συγκεκριμένα τραγούδια σέ μείζονα καΐ έλάσσονα 
τρόπο στά γνωστά ήδη μέτρα καί διαστήματα καθώς και 
σέ μέτρ,α 3/4, 3/8, 6/8 σέ διαστήματα τρίτης, τετάρτης, 
καθώς και σέ άξείς ολοκλήρων, ήμίσεων, τετάρτών, ογδόων 
μέ τις άντίστοιχες παύσεις και μέ σύζευξη διάρκειας και 
παρεστιγμένα ήμίση καί τέταρτα. Αντίστοιχη θεωρία. 

Στοιχεία ιστορίας της Μουσικής. Βυζαντινή Μουσική. 
Δημοτικό τραγούδι, έ'ντεχνο λαϊκό νεοελληνικό τραγούδι. 
Τραγούδια των ίδιων κατηγοριών μέ έκεϊνα της Α' Γυμνα¬ 
σίου. 

Μουσικές άκροάσεις : Βυζαντινοί ύμνοι. Δημοτικά τρα¬ 
γούδια Ααυράγκα «Ελληνική Σουίτα», Ριάδη «Τρα¬ 
γούδια», Σκαλκώτα «Ελληνικοί χοροί», Κωνσταντινίδη 
«Δωδεκανησιακή σουίτα». Ββίΐιονβη «Συμφωνία άριθ. 6» 
(άποσπάσματα) Κθ88Ϊηϊ, είσαγωγή άπό τήν δπερα «ΐό,έφτρα 
κίσσα». ΥβΓίΙϊ, Χωροδιακό άπό τόν Νβΐϊαοοο, δοΙιαίβΓΐ, 
Τραγούδια. 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ 

Α'. ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τοϋ μαθήματος είναι : 

α) Νά καλλιεργήσει τό καλαισθητικό συναίσθημα στους 
μαθητές καί νά βοηθήσει γενικότερα στήν κα>Λιτεχνική 
άγωγή τους. 

β) Νά προβάλλει τή σημασία των σχηματογραφικών 
παραστάσεων καί κατασκευών άπό τήν τέχνη καί τήν 
τεχνολογία ώς κατατοπιστικών στοιχείων γιά τίς θεωρη¬ 
τικές - επιστημονικές άσχολίες καί διά τόν καθημερινό 
μας βίο. Νά υπογραμμίσει τήν άξία καί νά διοχετεύσει τήν 
άγάττη γενικά πρός τήν χειροτεχνική καί κατασκευαστική 
δημιουργία. 

γ) Νά ενθαρρύνει τίς ιδιαίτερες τεχνικές καί καλλιτε¬ 
χνικές κλίσεις τών μαθητών, νά καλλιεργήσει τίς εκφραστικές 
δυνάμεις τους καί νά άσκήσει τίς σχετικές δεξιότητές τους 
ώστε, μέ τή μεθοδική διδασκαλία, νά ενεργοποιούνται 
άμεσα. 

δ) Νά άσκήσει τούς μαθητές στή σταθερότητα τοϋ χεριού, 
ώστε παράλληλα μέ τήν όπτική καί ακουστική ικανότητα 
κατά τό χρόνο της μορφοποιήσεως τών προσφερομένων 
ποικίλων τεχνικών στοιχείων, νά άποκτηθεϊ ή σχετική 
εύχέρεια στήν άπόδοση της ιδέας μέ γραμμογραφική άκρί- 
βεια. 'Η άσκηση αυτή βοηθεϊ έμμεσα στήν εξέλιξη της 
άντιλητΓΓικής ικανότητας του μαθητή καί γενικά στήν 
προτκχρασκευή του γιά τόν επαγγελματικό του βίο. 

ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ. 

ΤΑΞΗ Α', ώρες 2. 

ΚΛΑΔΟΙ : Σχέδιο, Καλλιγραφία, Χειροτεχνία. 

1. Σχέδιο : Αποκλειστικά ελεύθερες άποδόσεις θεμάτων 
πού έχουν ληφθεϊ άπό τήν ελληνική μυθολογία καί ιστορία 
ή άπό διάφορες διηγήσεις ή πού προσφέρονται μέ τήν 
ευκαιρία έθνικών ή χριστιανικών έορτών κτλ. Άπό γενικό¬ 
τερη άποψη κατάλληλο μπορεί νά θεωρηθεί ότιδήποτε είναι 
δυνατό ν’ άποτελέσει ερέθισμα γιά τή φαντασία τών μαθητών 
καί πού κατόπιν μέ τή διακριτική καθοδήγηση τού διδά¬ 
σκοντος θά μετατραπεϊ μέ τρόπο αυθόρμητο σέ ζωγραφική 
εικόνα. 

2. Γραμμογραφία σέ Μοοίϊ σχεδίου : γραμμώσεις και 
άπλές μετρήσεις σχημάτων μέ τή βοήθεια τού ύποδεκαμέτρου 
γιά τήν άπόδοση σύμμετρων γραμμογραφικών παραστά¬ 
σεων. 

3. Διακοσμητική : Δημιουργία άπλών διακοσμητικών συν¬ 
θέσεων μέ επανάληψη ή εναλλαγή σχημάτων άπό τή γεω¬ 
μετρία, τό φυσικό κόσμο ή καί μέ τό περιβάλλον γενικά. 

4. Δημιουργία ζωγραφικών ή διοικοσμητικών συνθέσεων 
μέ τήν ^κόλληση μικρών κομματιών χαρτιού σέ έπίτυεδη 
επιφάνεια (οοΐΐβββ). 


5. Χειροτεχνία : ’Εφόσον οί συνθήκες λειτουργίας τό 
έπιτρέτΓουν κυρίως χαρτοτεχνία (χαρτοκοπτική, χαρτοκολ¬ 
λητική). Κατασκευή γεωμετρικών στερεών ή καί άλλων 
άντικειμένων άπό διάφορα υλικά π.χ. χαρτόνι, πλαστικό 
κτλ. καί διακόσμ7)σή τους μέ διάφορα χρωματιστά μοτίβα. 

Παράλληλα μέ τίς παραπάνω περιπτώσεις θά διδοιχτούν 
οί μαθητές θεωρητικά καί πρακτικά τή χρήση τού χρώματος, 
δπως γιά τά βασικά, συμπληρωματικά, ούδέτερα, θερμά 
καί ψυχρά χρώματα, γιά τή δημιουργία τόνων και άποχρώ- 
σεων καθώς καί τούς βασικούς κανόνες πού διέττουν κάθε 
χρωματική άρμονία. Επίσης πρέπει νά όττοδειχτούν τά 
διάφορα υλικά ζωγραφικής καί ό τρόττος χρησιμοποιή- 
σεώς τους, π.χ. ΐ6πιρβΓ8, άκουαρέλλα, παστέλ, ώιρυλικά κτλ. 

6. ΚΑΛΛΙΓΡΑΦΙΑ : Όρθή ή πλάγια ισοπαχής γραφή 
ανάλογα μέ τό γραφικό χαρακτήρα τού μαθητή. Χρήση 
κατά προτίμηση Βίο ή μαρκαδόρου. 

ΤΑΞΗ Β', ώρα 1. 

ΜΕΡΟΣ Ά 

ΚΛΑΔΟΙ μαθήματος : "Οπως στή Α' τάξη, μέ συν¬ 
θετότερα θέματα. 

ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΑ : "Οπως στήν Ά τάξη. 
ΜΕΡΟΣ Β'. 

Γεωμετρικό Σχέδιο : Άπλές γεωμετρικές κατασκευές 
άκρίβειας. Στοιχειώδεις στερεογραφικές κατασκευές δύο ή 
τριών κατακόρυφων έτππέδων πού τέμνονται κάθετα έπί 
τού οριζοντίου επιπέδου τού εδάφους ύπό σχεδιαστική 
γωνία 30/30 ή 30/45 ή 60/30 μοιρών. Επίσης άπλές 
άξονικές κατασκευές επάλληλων κανονικών στερεών χωρίς 
μετρήσεις ύπό σχεδιαστική γωνία. Συνιστάται ή χρήση 
χρώματος, γιά νά είναι οί κατασκευές παραστατικότερες. 
Αξονομετρία. 

Σχεδιαστικές Προβολές : Είσαγωγή. Προβολικό επί¬ 
πεδο, προβάλλνουσα, προβολή. Συστήματα σχεδιαστικών 
προβολών — όρθή προβολή - πλάγια προβολή-όφθίχλμική προ¬ 
βολή. Παράσταση άντικειμένων μέ προβολές*. "Οψεις 
διάφορες, δπως πρόσοψη, κάτοψη, πλάγιες δψεις. 

Προοπτική : Στοιχειώδεις ορισμοί. Γραμμές καί επί¬ 
πεδα εδάφους καί όρίζοντος, οπτική γωνία, κύριο σημείο 
όράσεως, σημεία άποστάσεως, σημεία φυγής.' 

'Τλικά καί Εργαλεία : Πινακίδια σχεδιάσεως, τρίγωνα 
σχεδίου, εργαλεία σχεδιάσεως άκριβείας. Σινική μελάνη, 
μαύρη καί σέ διάφορα χρώματα, υδροχρώματα. 

Ελεύθερο σχέδιο : "Ασκήσεις ελευθέρου σχεδίου καί 
σκιαγραφίας «έκ τού φυσικού». 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Ά ΣΚΟΠΟΙ 

α) Γενικός σκοπός : 

Ή Φυσική Άγωγή στό Γυμνάσιο έχει ώς σκοττό τήν 
ίσόρροττη σωματική καί ψυχική άνάτττυξη τού μαθητή καί 
τήν καλλιέργεια τών κινητικών του κλίσεων καί δυνατοτήτων, 
ώστε νά γίνει ί>Μΐνός νά συνεχίσει τις σπουδές του υμ νά άν»- 
πτυχ-δεί στό κοινών ιαό ούνολΛ. 

Ειδικοί σκοποί είναι : 

1* 'Η καλυτέρευση τής φυσικής καταστάσεως τού μα¬ 
θητή (ενίσχυση τών φυσιολογικών λειτουργιών τού οργα¬ 
νισμού, κυρίως τής άναττνοής καί τής κυκλοφορίοις). 

2. 'Η ανάπτυξη τής δυνάμεως τών μυών μεγίστη δύναμη, 
άντοχή, έκρηκτικότητα, ελαστικότητα). 

3. 'Η διατήρηση καί ή άνάπτυξη τής εύκινησίας τών 
άρθρώσεων. 

4. 'Η άνάπτυξη τής μυϊκής αίσθήσεως καί τής μυϊκής 
συναρμογής. 

5. 'Η καλλιέργεια τής φυσικής κβά έής καλαισθητικής 
κινήσεως. 
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6. 'Η καλλιέργεια της άγάττης πρός τή φύση και ή ορθή 
χρησιμοποίηση των στοιχείων αύτης στή ζωή καΐ στήν 
άθληση. 

7. 'Η καλλιέργεια καί ή ανάπτυξη των άθλητικών δυ¬ 
νατοτήτων των μαθητών και ή δημιουργία αθλητών. 

8. 'Η καλλιέργεια τοϋ ύγιοϋς αθλητικού ττ^εύματος. 

9. 'Η καλλιέργεια της >.ειτουργΙας τών αισθητηρίων 
οργάνων. 

10. 'Η άνάτττυξη τών διανθρώπινων σχέσεων μεταξύ 
τών μαθητών καί μιεταξύ αυτών καί του λοιποϋ κόσμου. 

11. 'Η άνάτττυξη τών ήθικών καί κοινωνικών άρετών 
(της πρωτοβουλίας, τοϋ θάρρους, της υπομονής, της επι¬ 
μονής, τοϋ ττνεύματος τής τάξεως, τής αυτοκυριαρχίας, 
τής πειθαρχίας, τής συνεργασίας καί τοϋ άλτρουϊσμοΰ). 

12. 'Η άνάπτυξη τής συνειδήσεως τής υποκειμενικής 
καί τής άντικειμενικής πραγματικότητας. 

Β' ΜΕΣΑ 

Για τήν έπιτυχία τών σχόχουν της ή Φυσική ’.4γωγή 
χρησιμοποιεί : α) τήν άπλή φυσική κίνηση, β) τήν κι¬ 
νητική καί καλαισθητική δραστηριότητα, γ) το παιγνίδι 
καί τήν άθλοπαιδιά, δ) τήν άθληση στον κλασικό άθλητισμό, 
στήν κολ,ύμβηση ή σε άλλο άθλημα. 

Γ. ΗΜΕΡΗΣΙΟΣ ΚΑΙ Ε7ΓΗΣΙΟΣ 
Π ΡΟίΡΡΑΪΜΜ ΑΤΙΣΜΟΣ 

1. Δομή τοϋ προγράμματος : 

'Η δομή τοϋ προγράμματος καθορίζεται: α) άπό τον 
ειδικό σκοπο τοϋ μαθήματος, β) άπο τήν ηλικία, τήν κι¬ 
νητική εμπειρία καί τη δυνατότητα τών άσκουμένων καί 
γ) άπο τήν έποχή τοϋ έτους, το χώρο, τις γυμναστηριακές 
έ'ριαταστάσεις καί τά γυμναστικά ή τά άθλητικά όργανα. 

2. Διάρθρωση τοϋ προγράμματος. 

Τό πρόγραμμα ττεριλαμβάνει τρία βασικά μέρη: α) τή 
σοηυ,ατοψυχική προδιάθεση, β) τή λειτουργική ένταση και 
πρακτική άξιοποίηση καί γ) τή λειτουργική ύφεση (επα¬ 
ναφορά). 

'Η χρονική διάρκεια τοϋ καθενος άπο αύτά τά τρία μέρη, 
το περιεχόμενό του καί το είδος τών δραστηριοτήτων πού 
περιλαμβάνει ρυθμίζονται άπύ το διδάσκοντα, άνάλογα 
με τούς παράγοντες πού καθορίζουν τή δομή τοϋ προγράμ¬ 
ματος. 

3. Διεύρυνση τοϋ προγράμματος. 

'Η διεύρυνση τοϋ προγράμματος γίνεται ; α) με τήν 
επανάληψη τών κινητικών δραστηριοτήτων ή τήν προσθήκη 
νέων σ’ αυτές, β) μέ τήν προσθήκη νέων δυσκολιών στις 
δραστηριότητες ή τήν ταχύτερη εκτέλεσή τους καί γ) μέ 
τήν επιδίωξη ύψηλοτέρουν στόχων (έπιδόσεων κ.λ.π.). 

Δ. ΤΜΗΜΑΤΑ ΑΡΡΕΝΩΝ 

ΤΑΞΗ Α’, ώρες 2 

α) Φάση έξελίξεως. Κατά τή χρονική αύτή περίοδο δεν 
έχει άρχίσει άκόμη ή ταχεία σέ ύψος άνάτττυξη καί παρατη- 
ρεϊται συγκέντρωση δυνάμεων γιά τήν ώρίμανση τοϋ φύλου. 
Έξαιτίας τής άναμονής αύτης παρουσιάζεται αύξηση της 
κινητικότητας, ττερίσσεια δυνάμεων, επιθυμία γιά έπίδοση, 
ττυευματικότη.τα, γρήγορη άντίδραση καί ερεθισμός, άτο- 
μικότητα καί τάση αύτοαγωγής. 

Γιά τούς λόγους αύτούς οί άπαιτήσεις γιά έπίδοση στούς 
μαθητές της τάξεως αύτης πρέπει νά είναι περιορισμένες. 
Οί μαθητές προσαρμόζονται γρήγορα στις δύσκο?>ες και 
κουραστικές άσκήσεις, παρουσιάζουν όμως σύντομα τήν 
άνάγκη γιά συχνότερες διακοπές καί άναπαύσεις. 

'Ο κλασικός άθλ,ητισμύς καί τά άλλα άθλήματα διδάσκον¬ 
ται χιορίς έξειδίκευση, οί άθλοπαιδιές σέ προχωρημένο 
στάδιο καί ή κολύμβηση στήν πλήρη μορφή της. 

β) Διδακτέα ύλη. 

1. Ελεύθερες άσκήσεις μέ κινησιολογική βάση τή φυσική 

κίνηση καί τύ ρυθμό. 


Μετατοπίσεις, άναττηδήσεις, άλματα, αιωρήσεις, περι¬ 
φορές, περιστροφές, ταλαντεύσεις τών άκρων καί τοϋ κορμού 
προς όλους τούς άξονες καί τά έπίπεδα, άσκήσεις εύκαμψίας 
τών άρθρώσεων καί άσκήσεις διατάσεως, ενδυναμωσεως και 
χαλαρώσεως τών μυών. 

Συνασκήσεις καί άσκήσεις γιά τήν επιτυχία προκαθορι- 
σμέ'του σκοπού. 

2. Ασκήσεις μέ χρησιμοποίηση κινητών ή σταθερών 

γυμναστικών όργάνο>ν. 

Ασκήσεις μέ κάθε είδους σφαίρες, κοντούς, σχοινάκια, 
εμπόδια, στρώματα, κορίνες, πλινθία, σχοινιά, δοκούς, 
μονόζυγα, πολύζυγα, δυναμόμετρα, όάρη, άναχηϊητήρΜΒ χΑ.χ. 

'Ο όγκος τών οργάνων, το βάρος, το ύψος καθώς καΐ ή 
μέθοδος της διδασκαλίας τών άσκήσεων μέ όργανα πρέπει 
νά είναι άνάλογα μέ τύ σκοπο τοϋ μαθήματος, τήν ήλικία 
καί τήν πρόοδο τών μαθητών στίς άσκήσεις μέ αύτά. 

3. Ασκήσεις άγωνιστικής γυμναστικής. 

Εισαγωγή στή βασική τεχνική τών άγωνισμάτων τής 
άγωνιστικής γυμναστικής. Ασκήσεις στο έδαφος, στον 
ίττπο μέ λαβές, στο μονόζυγο, στο δίζυγο, στούς κρίκους 
καί άλματα στον ίπττο. 

Καθορισμός καί εκτέλεση απλών προγραμμάτων τής αγω¬ 
νιστικής γυμναστικής. "Οργάνωση άθλητικών ημερίδων. 

4. Παιγνίδια -Αθλητικές παιδιές. 

α) "Ολα τά είδη τών γυμναστικών - ψυχαγωγικών παι- 
χνιδιών, εθνικών καί ξένων, β) προπαρασκευαστικά παιχνί¬ 
δια τών άθλοπαιδιών, γ) απλές μορφές ή παραλλ,αγές άθλο- 
παιδιών ή άγωνισμάτων σέ άγωνιστική μορφή, δ) εισαγωγή 
στή βασική τεχνική, τήν τιζκτική καί τούς κανονισμούς τών 
άθλοπαιδιών, τής καλαθοσφαιρίσεως, τής πετοσφαιρίσεως, 
τής χειροσφαιρίσεως, τής ποδοσφαιρίσεως, τής άντισφαι- 
ρίσεως κ.λπ. καί ε) σχηματισμός όμάδουν καί διεξαγωγή 
άγώνων. 

5. Κλασικός άθλητισμός. 

α) Εισαγωγή στή βασική τεχνική καί τήν τοικτική τών 
άγωνισμάτων τοϋ κλασικού άθλητισμοϋ, β) σχτ^ματισμός 
ομάδων καί οργάνωση άθλητικών συναντήσεων μέ περιο¬ 
ρισμένο άριθμό άγωνισμάτων καί μέ άθλητικά όργανα άνά¬ 
λογα μέ τήν ήλικία τών μαθητών. 

Οί μαθητές τής Α' τάξεως γιά λόγους καθαρά ψυχολο¬ 
γικούς, άνατττυξιακούς καί προσαρμοστικούς, πρέττει : α) 
νά διδάσκονται καί νά έπιδίδονται κατά τό δυνατό σέ περισ¬ 
σότερα άπό ένα άγωνίσματα, β) ό διαχωρισμός τους κατα 
κατηγορία άθλημάτων, σύμφωνα μέ τήν κλίση τους καί τό 
σωματικό τους τύπο, νά άποφεύγεται, γ) οί δρόμοι ταχύ¬ 
τητας νά περιορίζονται σέ έκταση καί οί παρατεταμένοι 
δρόμοι νά διδάσκονται μέ προσοχή καί νά εφαρμόζονται 
μετά άπό κατάλ).ηλη προετοιμασία καί δ) μετά άπό κάθε 
έντονη προσπάθεια νά άκολουθεϊ άνάπαυση. 

6. Κολύμβηση. 

α) Εξοικείωση μέ τό νερό, β) εκμάθηση τής τεχνικής 
τής ύπτιας, τής ελεύθερης καί τής πρόσθιας κολυμβήτεως, 
γ) εκμάθηση τής βασικής τεχνικής τών εκκινήσεων, τών 
στροφών καί τών καταδύσεων άπό ύψος 1-3 μέτρα, δ) 
σχηματισμός ομάδων καί οργάνωση κολυμβητικών άγώνων 
μέ άττοστάσεις άνάλογες πρός τή δυνατότητα καί τήν πρόοδο 
τώ>ν μαθητών καί ε) εισαγωγή στίς βασικές άρχές τής ναυα¬ 
γοσωστικής. 

7. Κωπηλασία -Ιστιοπλοΐα. 

"Οπου οί συνθήκες τό επιτρέπουν διδάσκεται ή βασική 
τεχνική καί ή βασική τακτική τών ναυτικών άγωνισμάτων. 

8. Λοιπά άθλήματα. 

"Οπου οί συνθήκες τό επιτρέπουν, οί μαθητές '/ά διδά¬ 
σκονται καί νά άσκοϋνται σέ άλλα άθλήματα, τά όποια 
προσφέρονται στά κατά τόπους Γυμνάσια, όπως λ.χ. σέ 
χίονοδρομιχά, όρειδατιχα, άερσναυτιχά, χτλ. 

9. 'Ελληνιχοί χοροί. 

Οι ’Ε'ίνιν.οί χοροί Καλαματιανός χαί Τσάμικος. χα·8ώς 
χβί οί χοροί τής περιοχής τοϋ Γομνασίου. 
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ΤΑΞΗ Β', ώρες 2. 

κ) Φα<Γ/) εςελιςεως. Οί μαθητές της Β' τάξεως βρίσκονται 
στην αρχή ενός νέου σταδίου έντονης σε ΰψος σωματικής 
άναπτυξεως καί καθυστερήσεως της άνατττύξεώς τους σέ 
πλάτος. Εξαιτιας της _ άναπτύξεως αύτης παρουσιάζεται 
τακτική έναλλαγ-ί) τής ζωηρότητας μέ τη βαρυθυμία, της 
ντροπαλότητας μέ τήν άναίδεια του εγωισμού μέ την τα¬ 
πεινότητα, τής αγάτιης για τον άθλητισμό και τήν έπίδοση 
μέ τήν οκνηρία. 

Για τους λόγους αυτούς επιβάλλεται ιδιαίτερη προσοχή 
στις πολύ έντονες προσπάθειες, τακτική καί. Ικανή άνάπαυση 
μετά άπό αυτές, γιά νά άποφεύγονται κυρίως ο’ι παθήσεις 
τής καρδιάς και των ττνευμόνων. 'Η συμβολή τής Φυσικής 
Αγωγής στήν κατά τήν ήλικία αύτή είναι σημαντική, γιατί 
συμβάλλει στή σωστή ανάπτυξη των μαθητών, γεγονός πού 
έπηρεάζει βασικά ολόκληρη τήν ύπόλοιττη ζωή τους. 

'Ο κλασικός άθλητισμός και τά άλλα αθλήματα διδάσκον- 
ται χωρίς έξειδίκευση, στις αθλοπαιδιές εδραιώνεται και 
εττεκτείνεται ή διδασκαλία τής τεχνικής και τής τακτικής και 
στήν κολύμβηση συνεχίζεται ή μορφή τής πλήρους εφαρμογής. 

β) Διδακτέα ύλη. 

1. Ελεύθερες άσκήσεις μέ κίνησιολογική βάση τή φυσική 

κίνηση καΐ τό ρυθμό. 

Οί ίδιες ασκήσεις όπως καΐ στήν .4' τάξη σέ προηγμέ'υη 
μορφή. 

2. Ασκήσεις μέ χρησιμοποίηση κινητών ή σταθερών γυμνα¬ 
στικών οργάνων. 

Οί ίδιες ασκήσεις, δπώς καί στήν Α' τάξη, μέ άνάλογη 
προσαρμογή (σύμφωνα μέ τήν ήλικία τών μαθητών) τών 
άσκήσεων καί τών οργάνων. 

3. Ασκήσεις άγωνιστικής γυμναστικής. 

Έδραίωση καί προαγω'ρή τής τεχνικής καί τών κανονι¬ 
σμών τών άγωνισμάτων. Σχηματισμός ομάδων καί οργάνωση 
άίΐληιτ'.κών συνα'υτήσεων μέ άχιλά χρΌτγριάμιμιΧχχ άγωνιστικήις 
γυμναστιαήις. 

4. ΠαιγΆδια - Αθλητικές παιδιές. 

Οί ίδιες, όπως καί στήν Α' τάξη, μέ έδραίωση κάί επέκταση 
τής τεχνικής, τής τακτικής καί τών κανονισμών τών αθλοπαι¬ 
διών. 

5. Κλασικός άθλητισμός. 

α) Έδραίουση καί επέκταση τής τεχνικής, τής τακτικής καί 
τών κανονισμών τών άγωνισμάτων του κλασικού άθλητισμοϋ, 
β) οργάνωση τακτικών αθλητικών ημερίδων μέ μεγαλύτερο, 
σχετικά μέ τήν Α' τάξη, αριθμό αγωνισμάτων καί μέ ανάλογα 
αθλητικά όργανα. 

Οί μαθητές τής Β' τάξεως γιά λόγους καθαρά ψυχολογικούς, 
άναπτυξιακοΰς καί προσαρμοστικούς πρέπει: α) νά διδάσκονται 
καί νά επιδίδονται κατά τό δυνατό σέ περισσότερα άπό ένα α¬ 
γωνίσματα, β) ό διαχωρισμός τους κατά κατηγορία αθλημάτων, 
σύμφωνα μέ τήν κλίση τους καί τό σωματικό τους τύτιο, νά απο¬ 
φεύγεται, γ) οί δρόμοι ταχύτητας νά περιορίζονται σέ έκταση 
καί οί παρατεταμένοι δρόμοι νά διδάσκονται μέ προσοχή καί 
νά έφαρμόζονται μετά άπό κατάλληλη προετοιμασία καί δ) μετά 
άπό κάθε έντονη προσπάθεια νά ακολουθεί άνάπαυση. 

6) Κολύμβηση. 

α) Έδραίωση καί προαγωγή τής τεχνικής τής ύπτιας, τής 
έλευθέροις, τής πρόσθιας κολυμβήσεως καί τής πεταλούδας, β) 
έδραίωση καί προαγω'(ή τής τεχνικής τών έκκινήσεων, τών 
στροφών καί τών καταδύσεων άπό ΰψος 1-3 μέτρα, γ) σχηματι¬ 
σμός ομάδων καί οργάνωση κολυμβητικών αγώνων μέ αποστά¬ 
σεις άνάλογες πρός τις δυνατότητες καί τήν πρόοδο τών μαθη¬ 
τών καί δ) διδασκαλία τών βασικών λαβών άνελκύσεως, μετα¬ 
φοράς καί διασώσεως τινιγομένου. Άπόδυση στό νερό. Μεταφο¬ 
ρά αντικειμένου στό νερό 25 μέτρα. Διδασκαλία καί έκμάθηση 
τής τεχνητής άναπ'/οής. 

7) Κωττηλασία - Ιστιοπλοΐα. 

"Οπως καί στήν Α' τάξη. 


8) Λοιπά άθλήματα. 

"Οπου οί συνθήκες τό επιτρέπουν οί μαθητές διδάσκονται καί 
επιδίδονται σέ άλλα άθλήματα, τά οτϊοϊα προσφέρονται στά κατά 
τόπους Γυμνάσια, δπους λ.χ. σέ χιονοδρομικά, ορειβατικά, άερο- 
ναυτικά κ.τ.λ. 

9) Ελληνικοί χοροί. 

Οί Εθνικοί χοροί Καλαματιανός καί Τσάμικος, καθώς καί 
άλλοι απλοί χοροί άπό διάφορες τιεριοχές τής Ελλάδος καί ειδι¬ 
κότερα τής περιοχής όπου είναι τό Γυμνάσιο. 

Σχηματισμός συγκροτήματος λ,αϊκών χορών. 

Β. Τμήματα θηλέων. 

ΤΑΞΗ Α', ώρες 2. 

α) Φάση έξελίξεοις. 

Κατά τή χρονική αύτή περίοδο, μολονότι ένας άριθμός μα¬ 
θητριών παρουσιάζει ευδιάκριτα τά σημεία ώριμάνσεως τοϋ 
φύλου, οί μαθήτριες διατηρούν άκόμη τά χαρακτηριστικά γνω.- 
ρίσματα τής προηγουμένης φάσεως καί μία συγκέντρωση δυνά¬ 
μεων γιά τήν ώρίμανση. Έξαιτίας τής άναμονής αύτής παρου¬ 
σιάζεται αύξηση τής κινητικότητας, περίσσεια δυνάμεων, επι¬ 
θυμία γιά επίδοση, ττνευματικότητα, γρήγορη άντίδρασηκαί 
ερεθισμός, άτομικότητα καί τάση αύτοαγωγής. 

Γιά τούς λόγους αύτούς οί άπαιτήσεις γιά επίδοση στίς 
μαθήτριες τής τάξεως αύτής πρέτεει νά εϊναι περιορισμένες. 
Οί μαθήτριες προσαρμόζονται γρήγορα στίς δύσκολες καί 
κουραστικές άσκήσεις, παρουσιάζουν όμως σύ'/τομα τήν 
άνάγκη γιά συχνότερες διακοπές καί άναπαύσεις. 

'Ο κλασικός άθλητισμός καί τά άλλα άθλήματα διδάσκον¬ 
ται χωρίς έξειδίκευση, οί άθλοπαιδιές σέ προχωρημένο 
στάδιο, ή άγωνιστική γυμναστική καί ή κολύμβηση στήν 
πλήρη τους μορφή. 

β) Διδακτέα ύλη : 

1. Ελεύθερες άσκήσεις μέ κίνησιολογική βάση τή φυσική 

κίνηση καί τό ρυθμό. 

Μετατοπίσεις, άναττηδήσεις, άλματα, αιωρήσεις, περι¬ 
φορές, περιστροφές, ταλαντεύσεις τών άκρων καί τοϋ κορμού 
πρός όλους τούς άξονες καί τά επίπεδα, άσκήσεις εύκαμψίας 
τών άρθρώσεων καί άσκήσεις διατάσεως, ένδυναμώσεως 
και χαλαρωσεως τών μυών. 

Συνασκήσεις καί άσκήσεις γιά τήν επιτυχία προκαθορι¬ 
σμένου σκοπού. 

2. Ασκήσεις μέ χρησιμοποίηση κινητών ή σταθερών γυμνα- 

κών όργάνίον. 

Ασκήσεις μέ κάθε ε’ίδους σφαίρες, μέ στεφάνια, κορδέλ- 
λ.ες, κοντούς, σχοινάκια, έμπόδια, στρώματα, κορίνες, πλιν- 
θία, δοκούς, μονόζυγα, δίζυγα, πολύζυγα, άναπηδητήρια 
κτλ. 

'Ο όγκος τών οργάνων, τό βάρος, τό ΰψος καθώς και ή 
μέθοδος τής διδασκαλίας τών άσκήσεων μέ όργανα πρέπει 
νά είναι άνάλογα μέ τό σκοπό τοϋ μαθήματος, τήν ήλικία 
και τήν πρόοδο τών μαθητριών στίς άσκήσεις μέ αύτό. 

.3. Ασκήσεις άγωνιστικής γυμναστικής. 

Εισαγωγή στή βασική τεχνική τών άγωνισμάτων τής 
γυναικείας άγωνιστικής γυμναστικής. Ασκήσεις στό έδα¬ 
φος, στή δοκό ισορροπίας, στό δίζυγο καί άλματα στον 
ΐττπο. 

Καθορισμός καί έκτέλεση άπλών προγραμμάτουν τής 
άγωνιστικής- γυμναστικής γυναικών. Όργάνωση αθλητικών 
ημερίδων. 
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4. Ασκήσεις ρυθμικής άγωνισηκής γυμναστικής. 

Εισαγωγή στή βασική τεχνική των αγωνισμάτων τής 

ρυθμικής αγωνιστικής γυμναστικής. Ελεύθερες άσκήσεις 
και άσκήσεις μέ κορίνες, μπάλλες, στεφάνια, σχοινάκια και 
κορδέλλες. 

Καθορισμός και έκτέλεστ) απλών προγραμμάτων τής 
ρυθμικής άγωνιστικής γυμναστικής, Όργάνωση άθλητικών 
ημερίδων. 

5. Παιγηδια -Αθλητικές παιδιές. 

α) "Όλ-α τά εϊδη των γυμναστικών - ψυχαγωγικών παιγ- 
νιδιών, εθνικών και ξένων, β) προπαρασκευαστικά παιγνί¬ 
δια τών άθλοπαιδιών, γ) απλές μορφές ή παραλλαγές άθλο- 
παιδιών ή άγωνισμάτων σέ άγωνιστική μορφή, δ) εισαγωγή 
στή βασική τεχνική, τήν τακτική καί τούς κανονισμούς τών 
άθλοπαιδιών τής καλαθοσφαιρίσεως, τής πετοσφαιρίσεως, 
τής χειροσφαιρίσεως, τής άντισφαιρίσεως κτλ.ε) σχηματι¬ 
σμός ομάδων καί διεξαγωγή αγώνων. 

6. Κλασικός άθλητισμός. 

α) Εϊσαγςογή στή βασική τεχνική καί τήν τακτική τών 
άγωνισμάτοίν τοϋ κλασικού άθλητισμοϋ, β) σχηματισμός 
ομάδων καί όργάνωση άθλητικών συναντςσειον μέ ττεριορι- 
σμένο άριθμο άγωνισμάτων καί μέ άθλητικά όργανα άνά- 
λογα μέ τήν ήλικία τών μαθητριών. 

Οί μαθήτριες τής Α' τάξεως γιά λόγους καθαρά ψυχολο¬ 
γικούς, άναπτυξιακούς καί προσαρμοστικούς, πρέττει : α) 
νά διδάσκονται καί νά επιδίδονται κατά τό δυνατό σέ περισ¬ 
σότερα άπό ένα άγωνίσματα, β) ό διαχωρισμός τους κατά 
κατηγορία άθλημάτων, σύμφωνα μέ τήν κ>.ίση τους καί 
τό σωματικό τους τύπο, νά άποφεύγεται, γ) οί δρόμοι 
τα}^τητας νά περιορίζονται σέ έκταση καί οί παρατετα- 
μένοι δρόμοι νά διδάσκονται μέ προσοχή καί νά εφαρμό¬ 
ζονται μετά άπό κατάλληλη προετοιμασία καί δ) μετά άττό 
κάθε έντονη προστικθεια νά άκολουθεϊ άνάπαυση. 

7. Κολύμβα}ση 

α) ΈΙξοοιείωση μέ τό νερό, β) εκμάθηση τής τεχνικής 
τής ύπτίας, τής ελεύθερης καί τής πρόσθιας κολυμβήσεως, 
γ) εκμάθηση τής βασικής τεχνικής τών εκκινήσεων, τών 
στροφών καί τών καταδύσεων άπό ύψος 1-3 μέτρα, δ) σχη¬ 
ματισμός ομάδων καί όργάνωση κολυμβητικών αγώνων 
μέ άποστάσεις άνάλογες ττρός τή δυνατότητα καί τήν πρόοδο 
τών μαθητριών καί ε) εισαγωγή στίς βασικές άρχές τής 
ναυαγοσωστικής. 

8. Λοιπά άθλήματα. 

"Οπβυ οί συνθήκες τό επιτρέπουν, οί μαθήτριες διδά¬ 
σκονται καί άσκοϋνται σέ άλλα άθλήματα, τά ότιοΐα προσφέ- 
ρονται στα κατά τόττους Γυμνάσια, όπως λ.χ. σέ χιονοδρο¬ 
μικά, όρειβατικά, αεροναυτικά, κτλ. 

9. Ελληνικοί χοροί. 

Οί Εθνικοί χοροί Καλαματιανός καί Τσάμικος, καθώς 
καί άλλοι άπλοί χοροί άπό διάφορες περιοχές τής Ελλάδος 
καί ειδικότερα τής περιοχής όπου είναι τό Γυμνάσιο. 

ΤΑΞΗ Β', ώρες 2 
α) Φάση έξελίξεως ; 

Οί μαθήτριες τής Β' τάξεως βρίσκονται στό στάδιο τής 
έντονης σέ ΰψος σωματικής βναπτύξεως, μέ έμφανή τά 
γνωρίσματα τής ωριμότητας, καί μέ σοβαρές επιπτώσεις στή 
σωματική καί τήν ψυχική τους κατάσταση. διεύρυνση 
τοϋ θώρακα καθυστερεί σέ σχέση μέ τό ΰψος, ένώ ή καρδιά 
άναπτύσσεται σέ όγκο, χωρίς όμως παράλληλα νά άνατπΰσ- 
σονται καί τά τοιχώματά της. Έξαιτίας τής άναπτύξεως 
αυτής παρουσιάζεται συνεχής εναλλαγή στίς άντιδράσεις τών 
μαθητριών. Τήν ζωηρότητα τή διαδέχεται ή βαρυθυμία, 
τόν έγωϊσμό ή ταπεινότητα, τήν άγάπη" γιά τόν άθλητισμό 
καί τήν επίδοση ή όκνηρία. 

Γιά τούς λόγους α'ύτούς επιβάλλεται ιδιαίτερη προσοχή 
στίς τιολύ έντονες προσπάθειες καί τακτική άνάπαυση μετά 
άπό αύτές, γιά νά άποφεύγονται κυρίως οί τταθήσ^ις της 


καρδιάς καί τών ττνευμόνων. Η συμβολή της Φυσικής 
Αγωγής κα-ίά τήν ήλικία αυτή είναι σημαντική, γιατί 
συμβάλλει βασικά στή σωστή άνάπτυξη τών μαθητριών, 
γεγονός πού έττηρεάζει όλοκληρη την υπόλοιπη ζωη τους. 

Ό κλασικός άθλητισμός καί τά άλλα άθλήματα διδάσκον¬ 
ται χωρίς έξειδίκευση, στίς άθλοπαιδιές, εδραιώνεται καί 
έπεκτείνεται ή διδασκαλία τής τεχνικής καί τής τακτικής, 
ή άγωνιστική γυμναστική καί ή κολύμβηση διδάσκονται στήν 
πλήρη μορφή τους. 

Διδακτέα ΰλη : 

1. Ελεύθερες άσκήσεις μέ κινησιολογική βάση τή φυσική 

κίνηση καί τό ρυθμό. 

Οί ίδιες άσκήσεις, όπως καί στήν Α' τάξη, σέ προηγμένη 
μορφή. 

2. Ασκήσεις μέ χρησιμοποίηση κινητών ή σταθερών γυμνα¬ 

στικών όργάνων. 

Οί ίδιες άσκήσεις, όπως καί στήν Α' τάξη, μέ άνάλογη 
προσαρμογή (σύμφωνα μέ τήν ήλικία τών μαθητριών) τών 
άσκήσεων καί τών όργάνων. 

3. Ασκήσεις άγωνιστικής γυμναστικής. 

Έδραίωση καί προαγωγή τής τεχνικής καί τών κανο¬ 
νισμών τών άγωνισμάτων. Σϊι»νθ®τότ®ρ®ς άσχ,ήσειις, οά σχέοηΐ 
μέ τό προηγούμενο ε'τος, στό έδαφος, στή δοκό ισορροπίας, στο 
δίζυγο και άλματα στον ίππο. Ιή^ατισμός όμάδιων καί όιργάί- 
νιοση συναντήσεων μέ όπλα προγράμματια άγωνιστικής γυμνο»- 
στικής. 

4. Ασκήσεις ρυθμικής άγωνιστικής γυμναστικής. 

Έδραίωση καί προαγωγή τής τεχνικής τών άγωνισμάτων 
τής ρυθμικής άγωνιστικής γυμναστικής. Συνθετότερες μορφές 
ελευθέρων άσκήσεων καί άσκήσεων μέ ' κορίνες, μποιλλες, 
στεφάνια, σχοινάκια καί κορδέλλες. 

Σχηματισμός ομάδων καί όργάνωση άθλητικών συναν¬ 
τήσεων μέ άπλά προγράμματα άγωνιστικής ρυθμικής 
γυμναστικής. 

5. Παιγνίδια - Αθλητικές παιδιές : 

Οί ίδιες, όπως καί στήν Α' τάξη, μέ έδραίωση καί έτϊέ- 
κταση τής τεχνικής τής τακτικής και τών κανονισμών τών 
αθλοπαιδιών. 

6. Κλασικός άθλητισμός. 

α) Έδραίωση καί επέκταση τής τεχνικής, τής τοικτικής 
καί τών κανονισμών τών αγωνισμάτων τοϋ κλασικού άθλη- 
τισμοϋ, β) όργάνωση τακτικών άθλητικών ήμερίδων μέ 
μεγαλύτερο άριθμό, σχετικά μέ τήν Α' τάξη, αγωνισμάτων 
και μέ άνάλογα άθλητικά όργανα. 

Οί μαθήτριες τής Β' τάξεως γιά λόγους καθαρά ψυχολο¬ 
γικούς, άναπτυξιακούς και προσαρμοστικούς, πρέττει : α) νά 
διδάσκονται καί νά έπιδίδονται κατά τό δυνατό σέ ττερισσό- 
τερα άπό ένα άγωνίσματα, β) ό διαχωρισμός τους κατά 
κατηγορία άθλημάτων, σύμφωνα μέ τήν κλίοτη τους και 
τό σωματικό τους τύπο, νά άποφεύγεται, γ) οί δρόμοι 
ταχύτητας νά περιορίζονται σέ έκταση καί οί ποιρατεταμένοι 
δρόμοι νά διδάσκονται μέ προσοχή καί νά έφοιρμόζονται 
μετά άπό κατάλληλη προετοιμασία καί δ) μετά άπό κάθε 
έντονη προσπάθεια νά άκολουθεϊ άνάπαυση. 

7. Κολύμβηση. 

α) Έδραίωση και προαγωγή τής τεχνικής τής ύπτίίχς, 
τής έλεύθερης, πρόσθιας κολυμβήσεως καί τής πεταιλούδας, 
β) έδραίωση καΐ προαγωγή τής τεχνικής τών έκκινήσεων, 
τών στροφών καί τών καταδύσεων άπό ΰψος 1-3 μέτρΛ, 
γ) σχηματισμός ομάδων καί όργάνωση κολυμ!βητ«κών άγώ- 
νων μέ άποστά^ις άνάλογες πρός τίς δυνατότητες καΤσήν 
πρόοδο τών μαθητριών καί δ) διδασκοιλία τών βασωοών 
λαβών άνελκύσεως, μεταφοράς καί διασώσε6>ς Ττνιγομένου. 
Εκμάθηση τής τεχνητής άναττνοής. 
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8. Λοιπά άθλήματα. 

"ϊΌ έπιτρέπουν οί μαθήτριες διδάσκονται 
κάι επιδίδονται σέ άλλα άθλήματα, τά δκοϊα προσφέρονται 
^α κατα τόπους Γυμνάσια, δπως λ.χ. σέ χιονοδρομικά, 
ορειβατικά, αεροναυτικά κλπ. 

9. Ελληνικοί χοροί. 

Οι Ιΐιθνικοί χοροί Καλαματιανός καί Τσάμικος, καθώς 
και άλλοι άπλοι χοροί άπό διάφορες περιοχές της Ελλάδος 
και ειδικότερα της ττεριοχής όπου είναι τό Γυμνάσια. 

συγκροτήματος λαϊκών χορών. 

ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 
Α. ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ 

'Η ΟΙκκχκή Οικονομία εξετάζει : 

α) τρεις βασικές άνάγκες τοϋ άνθρώπου, δηλαδή τήν 
τροφή, την κατοικία καί τήν ενδυμασία* β) τήν οικογενειακή 
ζωή μέ τά προβλήμοττά της. 

καί άποσκοπεϊ : 

α) στο νά εφοδιάσει τις μαθήτριες μέ τις σχετικές καί 
άπαραίτητες θεωρητικές καί πρακτικές γνώσεις καί 

β) νά άνατττύξει καί νά καλλιεργήσει τίς κλίσεις, τά 
ενδιαφέροντα καί τίς δεξιότητές τους, ώστε νά τίς προετοι¬ 
μάσει κατάλληλα γιά τόν ύττεύθυνο ρόλο τους ώς συζύγων - 
γονέων καί έτσι νά άτιοβοϋν επωφελείς οικογενειακοί, κοι¬ 
νωνικοί καί εθνικοί παράγοντες. 

Ειδικότερα τό μάθημα τοϋτο επιδιώκει νά προσφέρει στίς 
μαθήτριες τίς άπαραίτητες θεωρητικές καί πρακτικές γνώ- 
βεις στους τομείς : α) της ενδυμασίας, β) της κατοικίοις, 
γ) της διατροφής, δ) της νοσηλείας στό σπίτι, ε) τής 
όργανώσεως, διευθύνσεως καί διοικήσεως τοϋ οϊκου καί τής 
οικογένειας, στ) τής βρεφοκομίοις, ζ) τής παιδοκομίας, καί 
η) τής οίκογενειοικής κάΙ κοινωνικής άγωγής, ώστε μέ 
τή σωστή, κατά τό δυνατόν, τοποθέτησή τους άπέ^αντι 
στους τομείς αυτούς νά καταστούν φορείς συνειδητοί τοϋ 
γενικότερου σκοποϋ τοϋ μαθήματος. 

Β. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΑΗ 

ΤΑΞΗ Α', ώρες 2 

I. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

1. 'Η συμπεριφορά α) στό σπίτι, β) στό σχολείο καί 
στούς δημόσιους χώρους (Εκκλησία - θέατρο - δρόμος, μέσα 
συγκοινωνίας). 

2. 'Η εμφάνιση α) ή καθαριότητα τοϋ σώματος καί ή 
σημασία της, β) ή καθαριότητα τών ενδυμάτων καί ό 
ρόλος τους στήν προσωπικότητα τοϋ άτόμου. 

II. ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ 

1. Σύντομη ιστορική έξέλιξη τής ενδυμασίας. 

2. Ενδυμασία καί διαίρεσή της σέ κατηγορίες καί είδη. 

3. 'Υλικά κατασκευής τής ενδυμασίας. 

1. Υφαντικές ϊνες : 

α) Εϊδη καί ταξινόμηση άνάλογα μέ τήν προέλευσή 
τους (φυσικές - τεχνητές). ■ 

β) Χαρακτηριστικές ιδιότητες τών υφαντικών ίνών καί 
χρήσεις τους. 

γ). 'Υφάσματα - Εϊδη καί ταξινόμηση υφασμάτων ώς 
πρός τίς;πρώτες ύλες καί τόν τρόπο κατασκευής τους. 

δ) 'Οδηγίες γιά τήν εκλογή καί αγορά ύφασμάτωνκαί 
ένδυμάτων. 

ε) Χαρακτηριστικές ιδιότητες τών υφαντικών ίνών καί 
χρήσεις τους. 


II. Δέρματα και λοιπά υλικά. 

4. ' Υγιεινή τής ενδυμασίας. 

5. 'Η αισθητική τής ενδυμασίας. 

α) Μόδα - χρώμα - σχέδιο. ν. 

β) Συμπληρώματα τής ένδυμασίας, εϊδη κ<χί σημασία 
τους γιά τήν καλαίσθητη έμφάνιση. 

γ) 'Η κατάλληλη ενδυμασία στίς άνάλογες περιτττώσεις. 

6. Περιποίηση καί συντήρηση τής ένδυμασίας. 

7. 'Υλικά καί σύγχρονα μέσα καθαρισμού τών ένδυμάτων. 

8. Οικοτεχνία - Βιοτεχνία - Βιομηχανία. 

α) 'Η ύφαντική λαϊκή τέχνη στή χώρα μας. 'Ο αργαλειός 
στήν ελληνική οικογένεια άλλοτε καί τώρα. Τά εγχώρια 
υφαντικά καί ή συμβολή τους στήν έθνική μας οικονομία 
(ή φλοκάτη, τό μυκονιάτικο υφαντό, τό άραχωβίτικο, τό 
κρητικό κτλ.). 

β) 'Η ,έγχώρια βιομηχανία έπεξεργασίας πρώτων ύλών 
καί κατασκευής ένδυμάτων. 

9. Χαρακτηριστικές τοπικές ένδυμασίες. 

ΙίΙ. ΚΑΤΟΙΚΙΑ. 

1. 'Η κατοικία καί ή έπίδρασή της στή σωματική καί 
ψυχική υγεία τοϋ άνθρώπου. 

2. Σύντομη ιστορική έξέλιξη τής κατοικίας. 

3. Τύποι κατοικίας : Μονοκατοικία, κατοικία «κατ’ όρο¬ 
φον» καί κατοικία σέ διαμέρισμα πολυκατοικίας. Πλεονε¬ 
κτήματα καί μειονεκτήματα κάθε τύπου. 'Οδηγίες συγκα- 
τοικήσεως καί γειτονίας. 

4. Μορφές κατοικίας. Εϊδη καί αίτια δημιουργίας δια¬ 
φόρων μορφών, χαρακτηριστικά γ'νωρίσματα τών συνηθέ- 
στερων α) άστικής, β) άγροτικής, γ) έργατικής. 

Παρατήρηση : 'Η διδασκαλία αύτοϋ τοϋ κεφαλαίου καθώς 
καί τοϋ προηγουμένου, κιχλό είναι νά άρχίζει πάντοτε άπό 
τόν τύπο και τή μορφή κατοικίας τής περιοχής. 

5. Εκλογή κατοικίας (οδηγίες γιά τήν άγ/ορά ή Ινοικίασή 

, , 

6. Γό περιβάλλον τής κατοικίας. 

α) Εσωτερικό : Κύριοι βοηθητικοί χώροι. Σκοπιμότητα 
καί λειτουργική σχέση μεταξύ τους. Παράγοντες πού 
επηρεάζουν τόν άριθμό καί τό μέγεθος τών χώρων αύτών. 

β) Εξωτερικό : Είσοδος - αύλή - εξώστης - κήπος. 'Η 
σημασία τους γιά τήν όλη έμφάνιση τής κατοικίας καί γενι¬ 
κότερα τής συνοικίας, τοϋ χωριού κτλ. 

7. Απαραίτητες έγκαταστάσεις ; Υδραυλική, ηλεκτρική, 
θέρμανση, τηλέφωνο. Σκοπιμόττά καί σημασία κάθε έγκα- 
ταστάσεως γιά τήν υγιεινή, άνετη καί εύχάριστη διαμονή 
τών ενοίκων. 'Οδηγίες γιά τήν καλή χρήση, τήν περιποίηση 
καί τήν άποφυγή άτυχημάτων. 

8. Εξοπλισμός της κατοικίας - οικοσκευή : 

α) σκεύη καί ήλεκτρικές συσκευές, 

β) έπιπλα, τό σύγχρονο έπιπλο καί τά πλεονεκτήματά 
του. 

γ) συμπληρώματα τής έπιπλώσεως (χαλιά - κουρτίνες - 
καλύμματα).Εκλογή, χρήση, περιποίηση καί συντήρησή τους. 

9. 'Η σχετική μέ τήν Οικοσκευή ελληνική λαϊκή τέχνη. 

10. Προϋπολογισμός δαπάνης εξοπλισμού ένός χώρου τής 
κατοικίας (μαγειρείου, εισόδου κτλ.). 

11. 'Υγιεινή τής κατοικίας. Ποιές προϋποθέσεις πρέπει 
νά συγκεντρώνει ή υγιεινή κατοικία. 

12. 'Η αισθητική έμφάνιση τής κατοικίας κ<χί ή σημασία 
της. Τά διάφορα διακοσμητικά μέσα. Βασικές άρχές δ.ια- 
κοσμήσεως. 

.13. Περιποίηση καί συντήρηση τής κατοικίας : 

α) Σύγχρονα υλικά μέσα. 

β) Όργάνωση καί προγραμματισμός τών οικιακών εργα¬ 
σιών. 

γ) Βασικές προϋποθέσεις γιά τήν εύρυθμη λειτουργία 
τοϋ νοικοκυριού (τάξη - πρόνοια - συντονισμός κτλ.). 
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ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

I 

Στοιχειώδεις “ρ^ώσεις : 

α) ραπτικής (απλές ραφές - στριφώματα - καρικώματα - 
ράψιμο κουμπιών κτλ.)· 

β) Κεντητικής (άπλές βελονιές λαϊκής τέχνης). 

γ) Πλεκτικής μέ βελόνες ή βελονάκι. 

ΤΑΞΗ Β', ώρα 1. 

1. Εισαγωγή - 'Η διατροφή καί ή σημασία της γιά τήν 
ύγεία τοϋ άνθρώπου. 

2. Οί άνάγκες τοϋ οργανισμού σέ θρεπτικά συστατικά. 
Σύντομη εξέτασή τους : λευκώματα, υδατάνθρακες, λίπη 
και έλαια, βιταμίνες, άλατα, νερό. Κύριος προορισμός τοϋ 
καθενός, συνέττειες άπό τήν Ιλί^ειψη ή κατάχρηση κτλ. 

3. Τρόφιμα - Τροφογνωσία (προσδιορισμός των εννοιών). 

I. Μελέτη τών κυριότερων τροφίμων : 

α) ζωικά : γάλα και προϊόντα του,, αύγά, κρέας, 
ψάρια, λίπος ζώων και 

β) φυτικά : έλαιόλαδο καί σπορέλαια, ψωμί, ζυμαρικά, 
άλευρα, όσπρια, λαχανικά, καρποί (νωποί-ξηροί). 

"Ολων τών άνωτέρω τροφίμων, ζωϊκών καί φυτικών, 
εξετάζονται : α) ή σύσταση, β) ή θρεπτική αξία, γ) τά 
είδη, δ) τα διακριτικά γνωρίσματα της νωπότητας, 'ε) ή 
ποιότητα, στ) ή ορθή επιλογή καί άγορά, ζ) ή πρόληψη 
μεταδόσεως άσθενειών, η) ή νοθεία, θ) ή καλή διατήρηση 
καί ι) ό ύγιεινός τρόπος μαγειρεύματός τους. 

γ) γλυκαντικές ούσίες : ζάχαρι - μέλι. 

ΙΕ Συντηρημένα τρόφιμα : 

α) Τρόποι συντηρήσεως (απλή άναφορά τους· κονσέρ¬ 
βες, κατεψυγμένα, άλίπαστα, άλλαντικά κτλ). 

β) 'Η θρεπτική αξία καί ή σημασία τών συντηρημένων τρο¬ 
φών γιά τή διατροφή της άνθρωπότητας. 

γ) Κίνδυνοι άπό τις άλλοιούσεις τών συντηρημένων τροφίμων. 

δ) 'Οδηγίες γιά τήν άγορά καί τή χρήση συντηρημένων τρο¬ 
φών. 

ΠΙ. Νωπά, ξηρά καί συντηρημένα τρόφιμα καί ή σημασία 
τους στή διατροφή τοϋ άνθρώπου. 


IV. Ή σημασία της μαγειρικής παρασκευής τών τροφρν. 
Βασικοί τρόποι μαγειρεύματός. 

V. Αρτύματα - καρυκεύματα; Είδη καί χρήση τους. 

VI. Ποτά: 

α) Ροφήματα; Τσάι, καφές, κακάο, χαμομήλι-,ι.τ.λ. 

β) Οίνοττνευματώδη; Είδη, σκοπός, χρήση, κατάχρηση, συνέ¬ 
πειες. 

γ) Αναψυκτικά. 

4. "Ασκηση τών μαθητριών στήν παρασκευή απλών, υγιεινών 
καί οικονομικών φαγητών. Κοστολόγηση ενός οικογενειακού 
γεύματος. Σύγκριση τοϋ οικογενειακού γεύματος μέ τό έτοιμο 
φαγητό άπό οικονομική άλλά καί υγιεινή άποψη. 

5. 'Η νοικοκυρά ώς καταναλωτής. 

ΠΑΙΔΟΚΟΜΙΑ 

Βρεφοκομία: 'Η εύγονική. 'Η ύγεία τών γονέων, ή κληρονο¬ 
μικότητα, ή υγιεινή τής εγκύου. 'Ο τοκετός. Οί πρώτες φροντί¬ 
δες γιά τό βρέφος, καθαριότητα, ενδυμασία, ΰτινος καί διατροφή 
θηλασμός καί ή σημασία του. 'Η διατροφή 
καί ή ύγεία τής μητέρας πού θηλάζει. Κωλύματα τής μητρικής 
γ^ουχίι:^.^ Τεχνητός θηλασμός, μεικτός θηλασμός, θηλασμός 
μέ τροφό. Αποθηλασμός, άπογαλακτισμός. Οί πρώτες τροφές 
τοϋ βρέφους, παρασκευή τών βρεφικών γευμάτων. 'Η φυσιο¬ 
λογική άνάπτυξη τοϋ βρέφους, τά χαρακτηριστικά της, ή παρα¬ 
κολούθησή της άπό τή μητέρα. 'Η ύγεία τοϋ βρέφους. Οι κυ- 
ριότερες διαταραχές τής ύγείας καί νοσηρές εκδηλώσεις. Οί 
συνήθεις παιδικές άρρώστιες. Οί προληπτικοί εμβολιασμοί. 

"Αρθρο 3. 

Η ισχύς τοϋ παρόντος άρχίζει άπό τό σχολικό έτος 1977 - 
1978· 

Στον Ιπουργο Εθνικής Παιδείας καί Θρησκευμάτωνάνα- 
θετουμε τη δημοσίευση καί έκτέλεση τοϋ παρόντος. 

Άθήναι, 15 Σεπτεμβρίου 1977 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΚΙΜίεΤΑΝΤΙΝΟΣ Δ. ΤΣΑΤΣΟΣ 

ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΓΕηΡΓΙΟε ΡΑΛΑΗΖ 


ΕΚ τον ΕβΝΙΚΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ 



